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Rozvoj myslenia a zmyslového vnimania ako priprava k meditacii.

Mili priatelia,

velmi sa teSim, Ze Vas mbzem pozdravit a priniest Vam pozdravy z Dornachu, z krajiny, ktora
je omnoho spiatocCnickejsia ako Slovensko. ESte stale nie je v EU. Spolu s Nérskom sme teraz
jedinymi krajinami, ktoré nie s v EU. Na mape mézeme vidiet dva biele flaky na severe a v strede
Eurdpy. Pre nas antropozofov ale existuju aj iné spojenia ako politické. Tu sa mbézeme citit spojeni
s celym svetom, so vSetkymi kontinentmi, kde su ludia, ktori pracuju vychadzajuc z antropozofie.
A ja madm ako veduci Pedagogickej sekcie to privilégium, navstevovat po svete viac ako 450 $kol. A
Clovek pritom citi, napriklad minuly rok som bol v Argentine na jednom Latinsko-americkom
kongrese, ako je waldorfskd pedagogika vsade individualna, a sice podla klimy, podla daného
miesta. Existuje ale aj nieCo spoloc¢né, a tym spolo¢nym je to, ako ¢lovek nazera na druhych ludi. To
je prave to hlavné v antropozofii, fludska bytost.

V roku 2004 mame jedno jubileum: 100 rokov od vydania knih ,Teozofia“ a ,Ako clovek
dosiahne poznanie vys$$ich svetov". Mézeme povedat, ze ,Teozofia“ po prvy krat v novom veku
prindsa cloveku vo vedeckej forme telo, dusu, ducha, zivot pred narodenim, zivot po smrti.
A v knihe ,Ako Clovek dosiahne poznanie vyssich svetov" popisuje Rudolf Steiner, ako ma kazdy
¢lovek schopnost vyvinut sa k tomu, Zze mo6ze najst individudlny pristup k duchovnému svetu. Tieto
dve kvality, t.j. ¢lovek ako duchovnd bytost, ludska dbstojnost a ¢lovek ako sebarozvijajuci sa, to je
jadro antropozofie. Na konci svojho Zivota zdoraznoval Rudolf Steiner jednu kratku vetu o tom, Co
antropozofia je: ,Antropozofia je cesta poznania, ktord by chcela priviest duchovné v ludskej bytosti
k duchovnému v kozme". Je to teda nieCo, ¢o je poznanim, nie len domnienkou. Ale nie je takym
poznanim, ktoré ¢lovek moéze konzumovat ako nejaké jedlo. Je to cesta. To znamena, ze
poznavajuci sa rozvija s poznavanym. V centre tejto cesty poznania je Clovek, ktory tym, Ze rozvija
seba, rozvija aj cestu poznania. Poznanie a vyvoj patria k sebe. Ked Rudolf Steiner zalozil nanovo
v r. 1923 Antropozofickl spolo¢nost, dal Antropozofickej spolo¢nosti ako ezoterny zaklad Meditaciu
zdkladného kamena. V tejto Meditacii zakladného kamena, ktorou sa budem podrobne zaoberat
poobede, je na troch miestach vyzva: Konaj (pestuj), konaj (pestuj), konaj (pestuj)! To znamena,
ze antropozofia je skutoCna len vtedy, ked' je skuto¢nou v individualnom cloveku.

Dnes existuje vela moznych ciest, vela ponik, ako sa ¢lovek mbze spojit s nadzmyslovymi
svetmi. Preto si musime stdle klast otdzku, ¢o je na antropozofii $pecifické. A Specifické na
antropozofii je to, ze Rudolf Steiner pomenoval antropozofiu duchovnou vedou. To znamena, Ze
nadvazuje na to, kde vo vyvoji stoji dnes moderny c¢lovek, totiz na jeho intelekt. Pre antropozofiu je
myslenie vychodiskovym bodom cesty poznania. Teraz sa samozrejme mdzeme spytat, preo prave
myslenie, to strasné myslenie, preCo Rudolf Steiner nadvazuje prave na myslenie. Cit je predsa
omnoho dblezitejsi. Myslenie je to, ¢o je mrtve, niCiace. VSetko to, ¢o robi dnesSny svet lfudom
nepriatelskym, je produktom smrtprindsajiceho myslenia. Ale mftve myslenie nie je jedinym
spb6sobom myslenia. Rudolf Steiner nadvézuje na mftve myslenie, lebo chce z neho vyvinut myslenie
Zivé. Nasa moderna doba sa vyznacuje vladdou mftveho vedeckého spdsobu myslenia. A m6zeme
povedat, ze poslanim antropozofie je hladat cestu zo smrti k zmftvychvstaniu Zivého myslenia, ktoré
nepdsobi nic¢iaco, ale ozivujuco.

Teraz by som Vés chcel pozvat na jeden vylet, kde sa pokusime prejst Uplne prakticky rézne
kvality myslenia aby sme videli, kde prichddza do ¢innosti antropozofické myslenie.

Ked sa pozorujeme ako myslime vo vSedny den, ked vela nepremyslame, ako sa toto
myslenie vynara? Napriklad prave varim polievku, mie$am ju a hovorim si: ,A, potom musim este
zavolat tomu ¢loveku, tomu neprijemnému zakaznikovi®, mie$am dalej: , O, teraz nezabudnut sol*.
CiZze hovorim a myslim sGéasne. MéZeme aj povedat, Ze to mysli vo mne. Prichddzaju obrazy a tieto
pritahuju dalSie obrazy. Mdzeme pozorovat, ze ked ma Clovek pred sebou nejak( délezitd udalost,
napriklad zajtra mam skisku, potom moéZem mysliet na hocico, ale v sekunde som pri myslienke na
skisku. Jednoducho cez akési magnetické pOsobenie som hned pri mysSlienke na skasku. To
znamena, ze vzdy to, ¢o mnou najsilnejSie emocionalne hybe, ti myslienku potom mam. Nazyva sa
to asociativne myslenie. A v tomto pripade nie je vlddcom myslenie, ale pocit. A také sU potom aj
rozhovory napriklad pri ¢aji, kave, pive, vine, Clovek s niekym sedi, rozhovor sa niekde zacne
a pokracuje tam, alebo onam, a kazdy hovori, ¢o mu prave napadne. A bolo by velmi uzZito¢né, keby

Strana 3z 21



niekto povedal: ,Ale teraz zostarime predsa pri téme!™ To by pravdepodobne mohol povedat len
nejaky pedantny Nemec, alebo ako som pocul, rakusky colnici. Kazdopadne je jasné, Ze je to viac
zmes pocitov a myslienok. To je pocitové myslenie véedného dria. Mohli by sme povedat: vela tepla,
menej svetla.

Nuz a existuje aj opacny pripad: vela svetla, malo tepla. MoZzno poznate takych ludi, su to
zvadé8a muzi, ktori si zvyknu robit rozpis dfia v bodoch 1.1, 1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.3 a vzdy k tomu piSu
minGty, ako dlho dany bod potrvd, véetko si odfajkuju, a vzdy chcl byt pri téme. Struktirované
myslenie. Tento spdsob myslenia nasleduje logické zadkonitosti. Chcel by som v kratkosti ukazat na
jednom pripade ako toto myslenie funguje. Je to mala uloha, za mojich ucitel'skych cias som ju vzdy
daval mojim ziakom. Mame 8 gul. Jedna z tychto gul' je trochu lahSia ako ostatné, ale nie je to
zistitelné bez vazenia. Mame dvojramennu vahu a dva pokusy na zistenie, ktord z gul je ta lahka.
Takze moOzme trebars polozit na misku jedného ramena 4 gule a na misku druhého ramena 4 gule.
Uvidime, ze jedna strana sa trochu zdvihla, takze medzi tymito 4 je ta hladana lahsia gula. Teraz
druhy pokus. Co urobit teraz? Mdm uZ iba jeden pokus. Polozit 2 gule na jedno rameno a 2 gule na
druhé rameno? To je ale prilis neisté, lebo zistim iba skupinu 2 gul, z ktorych jedna je ta lahsia, ale
nemam uz dalsi pokus na odvazenie, ktora z nich ta lahsia je. A teraz davajte pozor, teraz pride do
¢innosti logické myslenie. Zaénem vazit 6 gul. Gule poloZzim po 3 a 3 na ramena vahy. Ak sa vaha
pri tomto prvom pokuse nevychyli, tak hladana lahka gula je medzi nevazenymi 2 gulami. Tieto
polozim na vahu a hladana lahka gula je na ramene, ktoré sa zdvihne. Ak sa vaha pri prvom pokuse
vychyli, tak hladana lahka gula je medzi tymito 6 vazenymi gulami. Zo zdvihnutého ramena teraz
vezmem 2 gule a vzajomne ich odvazim. Ak sa vaha vychyli, tak hladana lahkd gula je td na
zdvihnutom ramene. Ak sa vaha nevychyli, tak hladana lahka gula je ta, ktora ostala nevazena. Ako
funguje tento sp6sob myslenia? Je to vzdy ,ak sa stane to, tak nasleduje toto." Neustdle vylucujem.
+Nasleduje toto. Ked nasleduje toto, nenasleduje to druhé." RozliSujem, triedim. A stale pri tom
vychadzam z predpokladu, Ze tychto 8 gul' sa v priebehu celého procesu nemeni. Inymi slovami,
tento spdsob myslenia mézeme pouzit len na to, ¢o sa nemeni. A ¢o sa nemeni? To, ¢o je mftve!
Ked chcem tento spbsob myslenia pouzit na nieco zivé, ddjde k velkému problému. Musim najprv to
Zivé urobit mftvym a az potom na to mdzem tento spdsob myslenia aplikovat. Predstavte si, ze by
ste posudzovali tymto spésobom ¢loveka. Museli by ste predpokladat, ze dany ¢lovek sa nebude
vyvijat. Takze vidime, Ze tu mame mftvy spbdsob myslenia, mftve myslenie. Nazyva sa to
diskurzivne myslenie. Je to sp6sob myslenia, na ktorom je postavena celd nasa dnesna pocditacova
civilizacia: ano-nie.

Jestvuje este dalSi element, ktory by som chcel ukazat na jednom konkrétnom priklade. Je to
trochu vykonstruovany priklad, vacsinou také priklady konstruuju filozofi a nie sU Uplne vzaté zo
Zivota. TakZze mame muza, ktory chce cez rieku na ¢Inku previest 3 objekty. Tymito 3 objektmi su
vlk, ovca a kapusta. Podmienkou je, ze na ¢Inok mdze vziat vzdy iba jeden objekt. To znamenad, bud’
vlka, ovcu, alebo kapustu. A samozrejme musi to urobit tak, Ze ked pdjde na druhy breh, tak vlk
nezozerie ovcu, alebo ovca kapustu. Ako to urobit? Samozrejme, najprv musi zobrat ovcu, lebo ovca
by zozrala kapustu, zatial' ¢o vlk o kapustu zaujem nema. TakzZe prevezie na druhy breh ovcu a ¢o
ma vziat ako daldie? Ked vezme vlka, tak na druhom brehu vlk zoZerie ovcu. Ked vezme kapustu,
tak na druhom brehu ovca zoZerie kapustu. Vidime, Ze sme pridli k urcitej blokdde. Musime najst
nie¢o nové. Nasiel uz niekto nie¢o nové? Tym novym je to, Ze musime previezt nie¢o naspat. Takze
druhy krat prevezie na druhy breh vlka a spat vezme ovcu. Ovcu nechd na prvom brehu a na druhy
breh prevezie kapustu. Nakoniec sa vrati po ovcu a prevezie ju opat na druhy breh. TakZe tu mame
urcitd kvalitu, ktord hra v mysleni vyznamnu rolu, a to je to schopnost objavit nie¢o nové, ¢o nie je
obsiahnuté v zadani. Objavovanie nového ako kvalita myslenia.

Teraz priklad, na ktorom by som chcel ukazat dalSiu kvalitu myslenia. Doteraz sme mali
najprv asociativne myslenie, potom myslenie, ktoré deli, je nitiace, to je diskurzivnhe myslenie a
v predchadzajicom priklade sme objavili nieCo nové, a tym problém vyriesili. Ku kvalite myslenia,
ktorl vdm chcem ukazat teraz, sa viaze jeden vtip o matematikovi Gaussovi, ked eSte chodil do
Skoly. Na hodine matematiky nedaval nikdy pozor, lebo tak ¢i tak uz vSetko vedel. Ucitel sa narfho
hneval, az si raz povedal: ,Teraz dam tomuto Gaussovi Ulohu, na ktorej bude pracovat celt hodinu."
A dal mu Ulohu spoditat vsetky Cisla od 1 do 100, ¢ize 1+2+3+...+100. A myslel si, ze teraz bude
mat mlady Gauss cell hodinu ¢o robit. Ale Gauss po 5 sekundach zvolal: ,Je to 5050." Ako to
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vypocdital? Povedal si: 1+99=100, 2+98=100 atd. az po 49+51=100, to znamena 49x100=4900.
K tomu pride este cislo 100 na konci radu, t.j. 4900+100=5000 a Cislo 50 v strede, t.j.
5000+50=5050. Toto je Uplne iny sposob myslenia. Je to spdsob myslenia, pri ktorom je uchopeny
celok. Beznym ,krtkovitym" sp6sobom myslenia by c¢lovek pocital: 1+2=3, 3+4=6, az po 5050. To
by bolo krtkovité myslenie. Ale orlie myslenie vidi, Ze je v tom zakonitost a na zdklade pochopenia
tejto zakonitosti Ulohu vyriesi.

Nuz a teraz, ked sme sa pozreli na tieto sp6soby myslenia, pozrime sa na dalsi spésob, ktory
je dost zriedkavy, ale pritom velmi dbélezity. Niekedy, ked mame otédzky, problémy, hladédme
rieSenia, rozmyslame, ale rieSenie nenachadzame, pridu okamihy, kedy zrazu pochopime nieco, €o
sme uz dlho hladali. V jednom okamihu zrazu najdeme riesenie. Takymto spdésobom napriklad casto
dochadza k objavom, Ze zrazu je to evidentné, teraz som to pochopil, tak to musi byt. Aj v beznom
Zivote mame také okamihy, Ze zrazu nie¢o pochopime: ,A, tak je to!™ Je to spésob myslenia, pri
ktorom nas tento blesk Uplne prenikne. Nie je to len v hlave, ale je to nieco, ¢o nas naplni celého.
Niekedy je to dokonca aj tak, ze o tom nemdzme povedat inému, lebo na to nenachadzame slova. Je
to okamzity napad, presne tak to je, najdenie rieSenia, Stastie zazit svetlo pri tomto okamihu. Na
tomto zazitku mdézeme vidiet, teraz sa dostdvame znova k otdzke spésobu myslenia vychadzajliceho
z antropozofie, spdsob myslenia, myslienkovy blesk, pritomnost ducha, je to myslenie, pri ktorom
¢lovek citi, ze sa ho dotyka nieo vys$Sie. Skuste si predstavit nasledujlice: Zazili ste okamih,
v ktorom ste nasli rieSenie nejakého problému. Teraz si pomyslite, Ze tento stav, v ktorom ste to
rieSenie nadli, predizite, Ze Zijete v tej svetelnej ridi, v ktorej ste to rieSenie nasli. To, ¢o ma
charakter okamihu, sa mdze predizit. To je spdsob myslenia, alebo stav, ktory mézeme postavit na
rovefl so Zivotom v bezprostrednom pohybe svetla. Clovek je potom jednotny s duchovnym
tvorenim. Potom uZ nie je bud-alebo, ale ¢lovek je sucastou celého pohybu. A to je vlastne to, ¢o
Clovek ziska, ¢o rozvinie na antropozofickej Skoliacej ceste, na ktorej prekond spésob myslenia
v mrtvych pojmoch.

Logické myslenie je vzdy bud-alebo. Bud je to tak, alebo tak. Zivé myslenie, goetheanské
myslenie je také, Zze Elovek mdZe povedat: nie bud-alebo, ale aj-aj. To znamend, jedno vznika
z druhého. Chcel by som tento novy spdsob myslenia opat ukazat na priklade. Na rastline mdzeme
rozlisit: semeno, klicek, list, kvet, plod. Logicko-diskurzivny spbsob myslenia hovori: semeno nie je
Ziaden list, list nie je Ziaden kvet, kvet nie je Ziaden plod. Bud-alebo. Zivy spdsob myslenia hovori:
zo semena vznikne klicek, z klicku vznikne list, z listu vznikne kvet. Jedno sa premiena na druhé. To
je ale spbsob myslenia, ktory je mozny, az ked sa do celého procesu vlozim. A tu patri k tomuto
sp6sobu myslenia aj to, Ze existuju protireCenia. Kazdy, kto Studuje texty Rudolfa Steinera,
spozoruje, Ze su plné protire¢eni. Citame nieo na jednej strane a o dvadsat riadkov dalej to ma iny
vyznam. Pri Steinerovi ¢lovek neméze nikdy ni¢ zadefinovat, lebo sa to stale meni. Clovek musi byt
neustadle pritom, v deji. Mdzeme povedat, Zze to je vlastne to tajomstvo Zivého organického
myslenia, ze je protikladom, prekonanim definicie.

Opéat jednoduchy priklad. Ked' vidime jablori, méZeme povedat, aké ma krasne jablkd, ktoré
su tak vysoko, Ze si po ne musime zobrat rebrik. Ked' je jablko zrelé, padne na zem, a my mdzeme
presne vypocitat, aky dlhy ¢as potrebuje, nez dopadne na zem. Existuju zdkony fyziky, pomocou
ktorych to vieme presne vypocitat. Sme si celkom isty, Zze jablko bude padat zhora nadol. A tu si
mdZeme polozit otdzku: Ako sa toto jablko vlastne dostalo nahor? Co je to za silu, ktord tito hmotu
vyniesla nahor? To je presne protisila vodi tiazi. To znamena, Ze je to sila, ktord nepOsobi zhora
nadol, ale zdola nahor. Ked c¢lovek dlho premysla podla tejto logickej mustry, velmi ho to unavi.
Clovek sa vlozil do tychto gravitacnych sil, je to mftve myslenie. Ked' sa ale ¢loveku podari dospiet
k sp6sobu myslenia, v ktorom sa jedno rozvija z druhého, ked' ¢lovek studuje duchovnovedné knihy,
ked' ¢lovek Studuje metamorfézy, potom citi, ked sa mu podari dopracovat sa k tomuto spdsobu
myslenia, Ze je trochu &erstvejsi ako bol predtym. Clovek sa nadchne a to je obcerstvujlce. Ten
prvy sp0sob myslenia je vyrazom fyzického tela, fyzického mozgu. Tento druhy spdsob myslenia
suvisi s éterickym. Je to vztlakova sila éterického tela.

NajtazSie na antropozofii je to, ze sa C¢lovek musi naudit znasat, Ze v Zivote existuju
protireCenia. Napriklad si modzeme predstavit nasledovné, kde uvidime, ako dochadza
k protireCeniam. Predstavme si kruh. Tento kruh si predstavujme stale v&csi a vacsi. Postupne
spozorujeme, ze zakrivenie je stale mensie a mensie. Kruh je stale vacsi, zakrivenie stale mensie, az
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prideme na hranicu, kde to uz dalej nejde. Na ¢o sa kruh premeni? Bude stale vacsi a vacsi, a tu sa
zjavi priamka. Tuto priamku modzZeme dokonca zazit, ked' sme na mori na lodi a vSade navdkol
vidime horizont. VSade navokol vidime priamku. Sme v kruhu, a pritom vokol nas je priamka.
Dostaneme sa teda na hranicu, kde je to nekonecne vzdialené a kde kruh uz viac nie je kruhom, ale
priamkou. Teraz mdzeme urobit nie¢o opacné. Kruh budeme neustdle zmensovat, zakrivenie bude
stdle vaclsie. VSetko sa stahuje do seba. Znova prideme na koniec, a tym koncom je bod. To
znamena, ze ked pohybujeme kruhom, smerom von prideme k priamke, smerom dovnutra k bodu.
A teraz mbzeme povedat, ze podla diskurzivnej logiky kruh nie je bodom, bud’ je to kruh, alebo bod.
Bod nie je Ziadnou priamkou, kruh nie je ziadnou priamkou. Vzdy bud-alebo. Ale v zivom
organickom mysleni mame princip vynikania jedného z druhého. Vidime, ako musime byt flexibilni.
Pojem, ktory v jednom okamihu uchopime, musime v nasledujicom okamihu opustit, aby sme mohli
prejst k pojmu nasledovnému.

Opat jeden priklad. Mézeme povedat: NieComu porozumiem iba vtedy, ked si od toho
zachovam odstup. Musim si zachovat odstup od toho, ¢omu chcem porozumiet. Druhd vypoved:
Porozumiet mbézem iba tomu, s ¢im sa spojim. Oboje je spravne. Najprv si musim zachovat odstup,
a potom sa s tym musim spojit. A mézeme dokonca povedat: Nejakého Cloveka mozem vediet
chapat iba tak daleko, ako ho milujem. Ale milovat ho mézem, len ked ho chapem. A tu vidime, Ze
sa dostdvame do oblasti, kde su slova iba poukazmi a kde mysSlienky a pojmy nie su iba v hlave, ale
mobzu byt prezité, musia byt prezité. Takze moOzeme povedat, ze antropozofia je cesta od hlavy
k srdcu.

Chcel by niekto polozit otazku?

Otazka: Ja by som mal otdzku, ¢ je potrebné aplikovat vSetky tieto rézne druhy myslenia,
alebo je to otazka vyvoja Cloveka, Zze ¢im je vySSie vyvinuty, tak pouziva len to vyssSie myslenie
a pouziva to na vsetko.

Odpoved: Nie. Je velkym nebezpedenstvom nevediet, v akej oblasti pouzit ktoré myslenie. Je
dokonca pokusenim antropozofov nepouzivat viac logické myslenie s odévodnenim, ze je tak &i tak
zIé. A ked' sa nevie presne, kedy pouzit ktory spdsob myslenia, tak sa povie: treba byt v deji, véetko
je to v pohybe. A to si potom iba také pekné reci o tom, Ze jednoducho ni¢ neviem. Takze tam, kde
mam mrtve predmety, potrebujem absollUtne aj toto mrtve myslenie. Je Uplne jasné, ze napriklad
v pripade poditacov keby som v sebe nevyvinul tento mrtvy spésob myslenia, tak by som Ziaden
pocita¢ pouzivat nevedel. Ale treba vidiet aj opak, Ze akonahle pridem do oblasti Zivého, je mi tento
sp6sob myslenia nani¢. M6zeme to formulovat ako zakonitost: V priestore potrebujeme myslenie
bud-alebo. Ale akonahle sa k tomu pridd rozmer c¢asu, kedy vznikd jedno z druhého, vyvoj,
potrebujeme myslenie aj-aj. TakZe logické myslenie zanedbavat nesmieme.

Rad by som teraz presiel dalej. Myslenie mdZeme teraz opustit a prejst k dalSiemu aspektu
vyvoja, a to je kultivacia daldej oblasti vnimania, ktorou je zmyslové vnimanie. MéZeme povedat, ze
antropozofickd Skoliaca cesta, cesta poznania, je z dvoch stran hladanim stredu, hladanim srdca.
V pripade kultivacie myslenia postupuje ¢lovek od hlavy k srdcu, v pripade kultivacie zmyslového
vhimania sa C¢lovek pokusa sprostredkovat v zmyslovom zazitok. To znamend, Ze urobime
myslitelské duSsevnym a telesné tak isto dusevnym, takZze obe sa stretnu v strede srdca. A obidve
Ulohy vyZzaduju individudlne rozhodnutie. Nepride to samé od seba. Chcel by som teraz rad pripojit
par motivov, aka je ta vnitorna cesta, ktora potom spolu s cestou myslenia vedie k meditacii.

Ked clovek pocuje slovo meditacia, tak to v fiom dnes vyvolava rb6znorodé predstavy.
Napriklad, Ze je to nieCo extrémne, nieCo tazké, také tazké ako zdolat Mount Everest alebo
Matterhorn. Je to pre mna prilis komplikované a bude lepsie, ak to necham tak. Potom su aj opacné
postoje, ktoré si dnes velmi rozSirené. Predstavme si velmi pohodiné kreslo, ktoré sa da roztiahnut,
nohy mierne nahor, uz takmer voObec necitime vlastné telo, lebo vsetko je také makké. Mame
stimené svetlo, vonné tycinky, je to velmi prijemna véna. Z pozadia prudi hudba, $um morskych vin,

Co nas vdbec vedie k potrebe pestovat meditativny Zivot? V nadom kazdodennom Zivote je to
tak, Ze 90% cCasu travime reagovanim na to, ¢o prichddza z vonka. NieCo pride z vonka a my
musime reagovat. Je to nieo velmi extrémne. Priletel som teraz lietadlom z Bazileja do Viedne,
trvalo to 1 hodinu 20 minit. Mézeme povedat, je to neuveritelné, celd ta technika. VSetko funguje,
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rychlost 600+700 km/h, sl samozrejme aj rychlejsie lietadla. Letite vo vyske, v ktorej by ste to
vdbec neprezili, keby ste nesedeli v pretlakovej kabine. Mézeme povedat: Clovek - péan priestoru
a Casu. Teraz z opacCnej strany. Sedite na sedadle, kde ste priputany, nohami takmer nemozte
hybat. Ked raz sedite takto, nemdzte uz viac sediet inak. Na interkontinentdlnom lete mate pred
sebou monitor, kde mézete sledovat filmy. Sedite tak, ako to je na 100% uréené zvonka. Vo6lové
organy - koncatiny su sputané, cit je viazany na displej monitora a v hlave prebieha asociativne
myslenie. TakZe na jednej strane pan priestoru a ¢asu, na druhej strane 100% determinovanost
zvonka. A teraz mobzeme pocitit, Zze na Cloveka pride potreba vytvorit si v tejto vonkajsej
predurcenosti vlastny priestor, kde moze povedat: Tu by som chcel sdm urcovat svoj zivot. Je to
takpovediac protiprud, proti priudu. Mézem si povedat, Ze raz za deft mam ¢as, kedy mam prijimacie
hodiny iba pre seba. A na zdklade tohto si mdéZzem vypestovat to, ¢o mézeme nazvat meditativhym
Zivotom. Meditativny Zivot, ktory ma posilfiuje, takze potom nie som determinovany zvonka, ale
ostdvam samym sebou. Meditacia ako potreba byt samym sebou a skontaktovanie sa s mojou
vys$$ou podstatou. Toto je Uplne prvy zazitok, ktory ¢lovek mdze mat: Len ¢o som si raz denne
vytvoril tento meditativny priestor, spozorujem, ako silne vnutorne prechddzam od jedného
k druhému. Otazkou je, ako si mdézem v priebehu dfa vyvolat tento vnltorny pokoj, ako mdézem
spomalit ¢as. VSetko je rychle. Ako si mézem do Zivota vniest tento priestor pomalosti? A to prave
sUvisi s tym, Ze stale reagujeme na to rychle. NieCo sme rychle pochopili, ale potom to ostane
v hlave. Hlava je velmi rychla. Srdce nikdy hlave nestiha, a preto musim myslenie hlavy spomalit, az
sa stane myslenim srdca. V Rakusku zalozili pred 6+7 rokmi jeden spolok, ktory sa nazyva ,Spolok
pre odrychlenie". To sa mi zdd nadherné. Kazdy, kto medituje, mo6ze s tymto spolkom len
sympatizovat, lebo meditacia znamenéa vzdy preniest nieco z toho rychleho do pomalého. Vstanem,
pozriem sa z okna: ,A, peknd zeler, pekné poclasie. Idem sa narafajkovat®. To znamena, Ze teraz
vetko registrujem. Akondhle ale zac¢nem Zit meditativne, pokUSam sa stym spdjat trochu
intenzivnejsie. Ako to vyzera kazdy den nanovo? U¢im sa zasnut.

V knihe ,Ako Clovek dosiahne poznanie vysSich svetov" su zmienené 3 oblasti, pre ktoré
Rudolf Steiner uvadza pripravné cvicenia pre vyssi vyvoj vnutorného ¢loveka. Prvé je, ze clovek by
sa mal naudit kazdy den vyhladavat fenomény vzniku, rastu, kvitnutia, vadnutia, zadniku. M6zeme si
napriklad predstavit jasen s Ciernymi pukmi. A teraz z toho vzidu prvé Cerstvé listy. Nemali by sme
to vSak len tak registrovat - aha, zaujimavé, je to zelené, ale vnimat, ¢o sa ozyva v dusi, ked' to
pozorujem. To znamena nechat dusu zniet na zaklade toho, ¢o vnimam. Tym nebude zmyslové uz
viac len zmyslovym, ale stane sa aj dusevnym. Vnimanie sa stane zazitkom. Alebo ked vidime na
zemi opadané listie, tak ndm v dusi vyvstane celkom ind nalada. A mozno vedla lezi zalud' a vidime,
ako z tohto tvrdého Zaluda vychadza puk, z ktorého mdze na konci vyrast novy strom. Tu ¢lovek
citi, Ze je spojeny so vsetkym tym, ¢o zo zZivého tvorivo p6sobi v prirode. A tym sa dostavame k tym
sildm, ktoré potrebujeme pre zivé myslenie - pdsobeniu éterického.

Druhou oblastou je oblast ténov. Napriklad aky ton vydava kamer, aky tdon vydava drevo,
aky ton vydava kov, alebo aky je tén nejakého hudobného nastroja. Potom tony aké vydavaju
zvieratd, napriklad srnec alebo krava. Co sa to zjavuje v zmyslovom ako nadzmyslové?

Nuz a tretou oblastou je, Ze ¢lovek poclva ludsky hlas. Normalne poéivame druhého tak, Ze
ked hovori, tak dost skoro si utvorime nazor, ¢ to je spravne alebo nespravne. Nase kritické
myslenie pracuje velmi efektivhe a je Uplne normalne, Ze zatial ¢o ten druhy este hovori, ja
premyslam uz nad tym, ¢o na to poviem. Musim si predsavziat, ze vSetko toto ponajprv umliéim. Ked'
sa mi to podari, budem mat zaujimavy zazitok. Spozorujem totiz, Ze hlas druhého &loveka je taky,
7ze bezprostredne oslovuje moj cit. SU hlasy ktoré si mi sympatické a si hlasy, ktoré s mi
nesympatické. Napriklad su ludia, ktori hovoria tak, ze vzdy intonuju zdola nahor, ako keby niekto
proti nim nieco hovoril, ale pritom nikto nepovedal ni¢. Je to taky typ hlasu. Alebo su ludia, ktori
hovoria tak, Ze ¢lovek mé pocit, Ze je priklincovévany. Clovek je atakovany hlasom a musi sa branit.
A tak existuju stovky réznych moznosti, ako ¢lovek reaguje pocitovo bez toho, aby si bol toho
vedomy. V psycholdgii existuje mnoho prikladov, ako ¢lovek méze tonom vyjadrit nie¢o celkom iné
ako to, ¢o je obsahom jeho redi. M6Ze napriklad povedat ,ano“, ale tak, Ze to znamena ,nie".
Existuje jeden velmi zndmy priklad psychologi¢ky Friedemann Schulzovej, na ktorom je to zretelne
vidiet. Muz pride domov a zena mu déava na vederu polievku. Muz sa spyta: ,Co je to zelené v tej
polievke? Zena na to: ,Ked sa ti nepaci, mdzes ist do restauracie!™. Ked sa na to pozrieme
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z logického hladiska, tak je to nezmysel. MuZ sa predsa len jednoducho spytal: ,Co je to zelené?"
a zena mohla odpovedat: ,Petrzlen." Ale intonacia jeho otazky je takd, Ze to znamena nieco iné. Muz
v skutocnosti totiz hovori: ,Nevie$ vobec varit. Mala by si s tym nieco robit. Zaslizim si nieco lepsie
ako toto Zradlo." Ked toto cvi¢enie zoberieme vazne, tak sa postupne udime stale viac a viac pocut
to, ¢o je vlastne mienené. A je mozné to vyvinut dalej do takej miery, ze ¢lovek vie druhého ¢loveka
vnimat cez jeho hlas. Je to ozajstné ludské kommunion, zjednotenie, aké je mozné. Predpokladom
toho je, aby som vsetky moje spontanne city a Usudky zadrzal. Musim sa pokusat pozorne pocuvat,
lebo v opac¢nom pripade si hovorim vnutorne sdm pre seba a toho druhého vébec nepocidvam.
K tomuto existuje od Rudolfa Steinera jedno skvelé cvicenie. Rudolf Steiner hovori, Ze Clovek sa
mdze dopracovat k velkym veciam, ked systematicky cvi¢i ako nepovedat nie¢o, ¢o by povedat
chcel. Napriklad si pomyslime, ze sme na nejakom zhromazdeni, na kolégiu, alebo antropozofickom
stretnuti. A teraz by som chcel nie¢o povedat, ale v poslednom momente si poviem: ,Nie, teraz sa
toho vzdam.“ Potom moézem zazZit, Zze prave ten nasledujuci zucastneny povie to, ¢o som chcel
povedat ja. Ked sa mi to stane prvy krat, tak ma to zvycajne nahneva. Obzvlast ked ostatni
povedia: ,To je vynikajlce! To je to podstatné!™ Postupne ale spozorujem, Ze sa tym vo mne vyvinie
istd schopnost, totiz stanem sa omnoho bdel$im voci tomu, ¢o sa prave deje. Budem postupne aj
schopny pocitovat karmické suvislosti. Napriklad spozorujem, Ze teraz musim tomuto ¢loveku nieco
povedat. Prejdem od vedomiu zameriavajiceho sa do centra k vedomiu vnimajiceho aj perifériu.
Stanem sa menej egocentrickym a budem sa omnoho viac vediet vzit do druhého. A to je podstata
celej Skoliacej cesty, ze si uvedomim, ze to, ¢omu normalne hovorim ,ja“, je v skutocnosti len
.zdanlivé ja“. Skutoéné ,Ja"“ je tomu nadradené, Zije aj v okoli. Moje okolie je tak isto ¢astou mdjho
osudu, mojich karmickych vztahov.

Ked' teraz zhrnieme obe skupiny cviceni, t.j. pre rozvoj myslenia a kultivaciu zmyslového
vnimania, prideme k nasledujucemu. V oboch pripadoch sa jedna o nieco, ¢o smeruje do stredu.
Praca smerujlca z myslenia do stredu a od zmyslového do stredu, do srdca. V tejto perspektive je
tato situdcia zobrazena v plastike od Rudolfa Steinera. Rudolf Steiner koncipoval prvé Goetheanum
tak, Ze na vychode mala stat velkd drevend socha. Tym, Ze tato plastika nebola hotova, ostala
zachovana, ked prvé Goetheanum zhorelo. A Rudolf Steiner na tejto plastike pracoval aZz do konca
svojho zivota. Vidime tu v strede postavu, ktora kraca, ide napred. Je vyrezana tak, Ze v strede je
osobito vytvarovanad, v strednej oblasti je drevorezba rytmicka. A na vzhlade cela vidime, Ze je to
mysliaca bytost. Je to kracdajuca, citiaca a mysliaca bytost. Tato bytost vidime v strede,
v dramatickom strede. Naspodku v jaskyni je bytost, ktora je celkom personifikovanou hlavou, su to
vdetko sily hlavy. MéZzeme povedat: jednostranné kostné sily smrti. Ruky ma tato bytost také, zZe
citime, Zze sa viac nemdzu hybat, ako keby mali dnu. Celd postava je $picatd, zakrivend a sputana
v jaskyni. Hore vidime bytost, ktord rozprestrela kridla. Je Uplne vyrazom uvolfiujucich sa sil,
smerom nahor sa rozjasfiujucich sil. Tejto postave sa kridla 1dmu a ona padd nadol. Cize
jednostranné uvolnenie sa zvrhava na jednostranné sputnanie. Rudolf Steiner nazval tieto postavy
Ahrimanom a Luciferom, ktorych my sami mame v sebe. Nervy, kosti, staroba, dna, sklerdza,
materializmus, to je Ahriman. MdZeme povedat, ze stelesnenie zdpadného okultizmu. A td druha
sila, td uvolfiujuca, sily krvi, stdle sa meniace a vystupujice do duchovna, nazyvané Lucifer.
A potom stred, ktory nie je zjednoteny s jednym alebo druhym, ale ich vedie do stredu, kracajuci
¢lovek. Clovek kracajuci sebavedomo medzi oboma tymito jednostrannostami. Raz sa niekto Rudolfa
Steinera spytal: ,Je to Kristus?" A on na to dal zaujimavl odpoved: ,Ked hovorite, Ze je to Kristus,
potom je to tak. Ja ale nehovorim, Ze je to Kristus, ale ho nazyvam Reprezentant ludstva“. To
znamend, ze akoby v tejto forme zobrazil budlcnost ludstva a nechcel, aby sa to nazyvalo
jednoducho Kristus, aby to nebolo prili§ Uzko konfesiondlne. Potom tuto plastiku mdze uznat aj zid,
alebo moslim a mézu vidiet, aké tajomstvo je to tam v strede. MdZeme povedat, Ze aj tato socha,
ktorl je dnes mozné v Goetheane vidiet, je vyrazom vety, ktori som spomenul na zaciatku:
~Antropozofia je cesta poznania (kracajuci ¢lovek), ktord by chcela priviest duchovné v ¢loveku
k duchovnému v kozme." Je to teda pohyb od centra k periférii, bytost, ktord dycha. Poobede by
som chcel hovorit o vietkych veciach tykajlucich sa Meditacie zakladného kamena, ktord dal Rudolf
Steiner ako zaklad Antropozofickej spoloCnosti a Slobodnej vysokej Skoly duchovnej vedy. Dnes rano
som chcel ukazat aktivnu bazu, totiz cestu meditacie, $kolenia myslenia ako predpokladu pre to, ¢o
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sa vyjadruje v Meditacii zakladného kamera. Chcel by som sa Vam podakovat, Ze ste v tom teple
tak dlho pocuvali a teSim sa, ak pridete opat dnes poobede.
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Skladba a rytmy Meditacie zakladného kamena.

Mili priatelia,

dnes rano sme hovorili o ceste rozvoja myslenia a ceste kultivacie zmyslov ako priprave
k meditécii. A teraz poobede by som sa chcel venovat jednej velmi konkrétnej meditécii, ktora je od
Rudolfa Steinera, Meditacii zakladného kamena. Viem, ze mo6j priatel' a kolega z predstavenstva,
Sergej Prokofiev, tu uz o tejto téme hovoril, ale mdézZete si byt celkom isty, ze ja budem hovorit
Uplne ind¢. A v zmysle poznania z dne$ného rdna nesmieme povedat bud-alebo, ale aj-aj. V tom
zmysle, ze existuju velmi rozne uhly pohladu na tuto meditaciu, by som chcel pred tym, ako
prejdem k samotnej meditdcii, edte raz nadviazat na otdzku: ,Co je meditdcia v zmysle
antropozofie?" Spomerite si na ten obraz Mount Everest - nikdy sa mi to nepodari, je to prili$ tazké,
prili§ vysoko, a na druhej strane sediet, pohodine sa opriet, vydychnut, nohy mierne vo vyske.
Prvou podmienkou meditativneho zivota je, ze ho potrebujem. Nerobim to preto, Zze niekto hovori
,TO musi$ ako antropozof robit." Rudolfa Steinera sa raz spytala mlada lekarka potom, ¢o jej dal
opat dalSiu novl meditdciu: ,Ale pan doktor, kedy to mame vsetko robit, je toho privela."
A pravdepodobne kazdy, kto sa uz s antropozofiou trochu blizSie zoznamil, uz bol s tymto
problémom konfrontovany. Odpoved na to bola velmi jednoducha a vecna: ,Meditujte kolko mozete
a chcete. Cim viac, tym lepsie, ale iba vtedy, ked budete meditovat zo svojho slobodného
rozhodnutia. Ked budete meditovat z povinnosti, je to zle." Nuz a je to tak, Ze toto moéze ¢lovek aj
zle pochopit. Napriklad si déam predsavzatie kazdy dern meditovat. Zaénem v nedelu rano a som
velmi rozradosteny tym, ¢o som teraz dosiahol. Ale v noci zle spim a rano sa mi zle vstava, nie som
akosi inSpirovany a Rudolf Steiner povedal, ze ked to nerobim dobrovolne, nema to zmysel, takze to
radsej necham tak. Toto tym samozrejme Rudolf Steiner nemyslel. Ide tu o vernost sebe samému.
Ked si ddm nejaké predsavzatie, tak mu musim ostat verny. Ak som si nieco slubil, tak to dodrzim.
Je Uplne jasné, Ze ¢o si Clovek predsavzal, musi doviest do konca. A mdZeme spozorovat, Ze
akonahle ¢&lovek zalne, pociti, Ze tato schopnost samotnd vytvorit si urdéity priestor, ze uz tato
iniciativa samotna dava urcité zadostucinenie. Pdsobi podobne ako vyzivovaci proces, ked to ¢lovek
robi denne. Cviéenie v antropozofii je nieco, ¢o je podobné stravovaniu. Tak isto nemdzem povedat,
ze v nedelu mam 6 hodin cas, tak sa poriadne najem, a potom mam cely tyzden od jedenia pokoj.
Naopak, citime, Ze stravovanie je rytmicky proces. A rytmus, stale znova, denne, to je to, ¢o dava
silu. A ked' Clovek takyto rytmus vykonaval cely mesiac, tak pociti, Ze cely organizmus chce tuto
meditaciu. Potom si to uz ¢lovek naozaj osvojil a stalo sa to pre neho samozrejmostou.

Teraz prejdime k Meditacii zakladného kamerna ako prikladu. Meditaciu zakladného kamera
oznacil sdm Rudolf Steiner ako zhrnutie celej antropozofie. A na Viano¢nom zjazde v r. 1923/24
hovoril tuto meditaciu kazdy der na zaciatku a od 26. decembra vytvoril kazdy den z tejto meditacie
urciti kompoziciu ako jeden rytmus. To znamend, z celej meditacie vybral jednotlivé riadky
a povedal: ,Toto si mOzete pre seba meditovat." A toto zacalo v stredu, dni Merkudru. To je prvy
rytmus. Potom nasledoval Stvrtok, piatok, sobota, nedela, pondelok a utorok, ktory je posledny, 1.
januara. Takze ¢lovek ma na kazdy den z celej meditacie k dispozicii urciti kompoziciu, a tym sa
mbze s touto meditaciou kazdy def nanovo spojit.

Teraz, kedZe vychadzam z toho, Ze nie kazdy pozna dobre Meditaciu zakladného kamena, by
som chcel ukazat zopér veci na ziskanie prehladu. Meditacia zakladného kamena sa vola tak, ako sa
vola preto, lebo je zakladnym kamerfiom. Ako v prvom Goetheane je zakladny kamen, ktory ostal po
poziari, tak teraz nadvéazuje na tento zdkladny kamen a vytvara zakladny kamen, ktory je ulozeny
do srdc jednotlivych ludi.

Chcel by som v kratkosti zobrazit kompoziciu tejto meditécie na tabuli. Celkovo ma meditacia
4 strofy. V prvych 3. strofach mame 1. ¢ast a 2. ¢ast. 1. ¢ast, td ma 1 + 12 riadkov. To je prekrasny
stavebny princip. V prvom riadku je jednoducho: ludskd dusa! To je apel na Ja. A potom pride 12
riadkov, ktoré cloveka charakterizuji na zaklade jeho Gdov, jeho rytmického systému a jeho
systému hlavy. Na zaklade zitia, citenia a myslenia. V 2. Casti tychto prvych 3 strof, tu je pohlad
zamerany na hviezdnu oblohu, na hierarchie. Tu je skrytd sedmorost. Je tu 7 riadkov, ktoré sa
vztahuju na trojicu Otec-Boh, Syn-Boh a Duch-Boh. A potom pridu este 2 riadky, akysi druh refrénu,
ktory sa v kazdej strofe opakuje: To Cuju duchovia na vychode, zapade, severe, juhu: Ludia kieZz by
to Culi. Takze na zaciatku mame ,Ludska dusa!* a na konci ,Ludia kiez by to ¢uli." Dva krat Clovek,
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na zaciatku a na konci. Takze v 1.Casti mame mikrokozmos a v 2. ¢asti mame makrokozmos. Taka
je stavba tychto prvych 3 strof. A tato stavba je velmi presne paralelna. V kazdej strofe mézeme
kazdy jednotlivy riadok vztiahnut k riadku na rovnakej pozicii v ostatnych strofach.

Nasleduje 4. strofa, pred ktorou musime spravit velku &iaru, lebo teraz nasleduje Gplne iny
druh redi. Aj ked’ sa to eurytmizuje, tak eurytmisti maju iné Saty. VSetko sa meni. V tejto 4. strofe
sa po prvy krat nehovori uz o ludskej dusi, o Ja, alebo o hierarchiach, ale prvy krat sa spomina
~My", spoloéenstvo. V uréitom zmysle mdzeme povedat, ze prvé 3 strofy, to je ¢lovek vo svojej
trojnosti, tri bytostné cClanky cloveka a 4. strofa, to je ,Ja". A reprezentantom Ja, to je vesmirne
duchovné svetlo, to je Kristus-Sinko. Tu je Kristus-Sinko.

Mbézeme povedat, Ze oslovované, priamo oslovené, vyzyvané su 3 velké oblasti ¢loveka.
Prvou oblastou je ludské Ja. Osobne kazdy jednotlivo je vyzvany. Ludskd dusa, to pocdujem
v Cloveku. A toto Ja nie je oslovené ,dobry den"“, ,mame pekné pocasie", ,ako sa mate", ale toto
ludské Ja je vyzvané: Pestuj duchovnému rozpominanie! Pestuj duchovné sebauvedomovanie!
Pestuj duchovné zrenie! Konaj! Clovek je len vtedy skutoénym Ja, ked sa v rfiom Ja rozvija, ked sa
premiena. To je vlastne v tejto prvej casti. MéZzeme povedat, ze tu je cely eticky individualizmus
antropozofie. Sféra slobody ¢loveka, sloboda vlastného rozvoja.

V druhej ¢asti mame celkom iny motiv. V 1. strofe je to Ustne: Serafini, Cherubini, Tréony,
dajte z vysin zazniet tomu, &o v hibkach ozvenu néjde. V 2. strofe: Kyriotetes, Dynameis, Exousiai,
dajte z vychodu rozohnit, ¢o sa cez zapad formuje. A v 3. strofe: Archai, Archangeloi, Angeloi,
dovolte z hibok vyprosit, o sa na vysostiach vypocuje. Mozno ste pri poc¢lvani spozorovali, ze sme
v redi urobili skutocne jeden velky kriz. Prva strofa: dajte z vysin zazniet tomu, ¢o v hibkach ozvenu
najde, druha strofa: dajte z vychodu rozohnit, ¢o sa cez zapad formuje, tretia strofa: dovolte z hibok
vyprosit, ¢o sa na vy$inach vypocuje. To je celkom iny zakladny postoj, ako v prvej €asti. Ked' ¢lovek
vzhliada k hierarchidam, pozerd sa nahor k hviezdnej oblohe. Mé6Zzme povedat pre prvu cast, Ze to je
eticky individualizmus - odu$evnenie pre vlastni moznost slobody. Druha ¢ast, to je Gcta vodi tomu,
¢o je vyssie, pohlad nahor. Rudolf Steiner menuje ako zakladni podmienku pre kazdého ziaka
duchovnej vedy to, Ze v sebe rozvinie postoj pokory, Ucty. Len ten sa méze dopracovat k vy$Sim
znalostiam, kto prejde branou pokory.

NuZ a tretia oblast, ktord je oslovend, je oblast ducha, ktory je spojeny s kazdym ¢lovekom
na Zemi ako Ja ludstva, a tym je Kristus. Tu je apel: BoZské svetlo, Kristus-Sinko, zohrej nase
srdcia, osviet nase hlavy. Tu uz viac nehovorime o sebe, zohrej moje srdce, osviet moju hlavu, ale
tato poslednt strofu mdzeme vyslovovat a meditovat len ked mame na mysli vSetkych ludi. My ako
[udska spolo¢nost.

Mbézeme teda povedat, v prvej dasti je sféra slobody a tu, pri tomto makrokozme, tam
vzhliadame k spolo¢nému sinku, k spolo¢nému bozskému nebu. To znamena Ucta, duchovny Ziak.
To su teda tie tri oblasti, ktoré st bezprostredne vyzyvané.

Kompoziciu Meditacie zdkladného kameria tvoria 4 strofy:

I. II. IIL Iv.
A 1+12 Mikrokozmos Sloboda Kristus - Sinko
Ucta Spolocenstvo
B 742 Makrokozmos .
Duchovny Ziak Bratstvo

Teraz sa pozrime na tychto 7 rytmov, ktoré tu su a pokUsime sa ich podat v meditativnej
forme. Ako priklad si uvedieme 1. rytmus, streda, Merkur. Tento rytmus znie:
Duchovné rozpominanie (Geist-Erinnern)

Duchovné sebauvedomovanie (Geist-Besinnen)
Duchovné zrenie (Geist-Erschauen)

Takze vsetky tri strofy spolu. To su prvé tri strofy, ich zaliatok. Potom prichddza dalSie, ¢o
patri k rytmu stredy:
Viastné Ja v boZzom Ja sa rodi
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Viastné Ja so svetovym Ja zjednocuju
Viastnému Ja k slobodnému chceniu daruju

Teraz sa pokUsme prist na koreri slovam, ktoré tu boli dané ako rytmus. Skisme to doviest
do meditativnej praxe. Ide samozrejme v prvom rade o to, vytvorit si vztah k jednotlivym vyrazom,
a tym meditdciu vystavat. Vztah k jednotlivym vyrazom: Rozpominanie - sebauvedomovanie -
zrenie.

Citime, rozpominanie - ide o spominanie, smeruje to do minulosti. Rozpominanie sa vztahuje
na minulost.

Sebauvedomovanie - to sa vztahuje na pritomnost. V nemeckom originali to je ,Besinnen",
ktoré vo svojom koreni ma slovo ,Sinn“ - po slovensky zmysel, ktoré ma aj v slovencine dva
vyznamy. Jednym je, ked sa mysli, ¢i ma nieco zmysel, napriklad nejakd myslienka. Druhym je
zmysel ako ludsky organ, napriklad oko. Cize zmysel raz ako vyznam a raz ako nieco zo sveta
zmyslov. MoZeme teda povedat, Ze v ,Besinnen - sebauvedomovani® sa spaja zmyslové
s duchovnym. Pri ktorej ¢innosti sa deje to, ze sa spaja zmyslové s duchovnym? Kde sa to v zivote
deje? Uplne najviac v umeni. Umenie ma stale ¢o docinenia so zmyslovymi prostriedkami. Farby,
formy, zvuky, tony. Ale tieto zmyslové prostriedky su tak kultivované, ze cClovek prostrednictvom
nich vnima duchovné. Citime celkom zretelne, Ze v tomto Geist-Besinnen, duchovnom
sebauvedomovani, musime neustale vzajomne spdjat protiklady. Je to viditelné aj na druhej casti:
vlastné Ja so svetovym Ja zjednocovat. Zjednotit znamena vlastné s ostatnym, ostatné s vlastnym.
To je ten pohyb.

A posledné: duchovné zrenie, duchovny zrak. Tu je to tak, ze clovek sa prebudi do
duchovného sveta, zobudi sa vo vy$Som svete, a to je budicnost.

Teraz sa blizSie pozrime na druhé casti jednotlivych strof tohto rytmu. Mali by sme sa
pokusit, teraz pride podstatny element kazdého meditativheho Zivota, nenechat obsah meditacie len
v hlave, ale sa s tym v urcitej ndlade aj spojit, spojit sa s tym so srdcom. Vezmime prvu strofu:
Vlastné Ja v boZom Ja sa rodi. Aka nalada sa spaja s tymito slovami? Aky naladovy element by ste
identifikovali v tychto slovach? Nas pohlad smeruje do minulosti a vidime, ze vSetko, ¢o mame,
stvorili vysSie bytosti. VSetko, o vlastnime ako schopnosti nasho tela, nasich organov, nasho Ja,
bolo stvorené vyssimi bytostami. A to je nalada vdacnosti, Ucty. Tato prva strofu - duchovné
rozpominanie - spojime s Uctou, vdac¢nostou voci tomu, ¢im sme sa stali. Duchovné rozpominanie.
Ako to mézZeme praktizovat? Duchovnym rozpominanim je napriklad aj to, ked sa kazdy veder
pozerdme naspat na uplynuly defi. Lebo my sme aj duchovnymi bytostami. Co som dnes robil?
Spatny pohlad. M6Zeme teda povedat, Ze duchovné rozpominanie je aj spracovavanim méjho Zivota,
spracovavanim mojej biografie. Existuje jedno velmi plodné cvi¢enie od Rudolfa Steinera ako clovek
mdze spracovavat svoj Zivot. Mali by sme sa pytat, komu vdadime za ktorld schopnost, ktorl dnes
mame. A tu déjdeme samozrejme k svojim rodiCom, svojim sUrodencom, svojim ucitelom, ale aj
k svojim konkurentom, lebo ti nds najCastejsie potiahnu dalej. A potom clovek pride k jednému
bodu, kde si poloZi otdzku: ,Co som vlastne urobil ja sam? Za véetko v skutoénosti dakujem
ostatnym."“ A to je dOévod vdacnosti, Ze vlastné Ja sa rodi v bozom Ja. Mézme teraz vyskulsat, ked'
mame takl meditaciu, previest to do nejakej formy. Ako mbzeme najst obraz pre to, ¢o je v tejto
prvej Casti? Jenou z moznosti je, Zze pouzijeme obraz z dnesného rana, ktory som rano pouzil v inej
suvislosti. MéZeme si napriklad predstavit kruh, to je boZské Ja, a v strede kruhu to velmi malé, to
je vlastné Ja, ktoré sa rodi v tomto velkom kruhu.

Teraz prejdime k druhej strofe. Tato pasaz ma uplne ind kvalitu: Vlastné Ja so svetovym Ja
zjednocuju. A k tomu pride eSte v tej istej strofe ,v duSevnej rovnovahe®. V prvej strofe je to
,v dusevnych hibkach", v druhej strofe ,v dusevnej rovnovahe". Citime, Zze to je celkom odli$na
nalada. A nie je velmi lahké vyjadrit, akd to je ndlada: Vlastné Ja so svetovym Ja zjednocovat.
V kazdom pripade mbzeme povedat, Ze sa tu nachddzame v oblasti bytia. Som bytost. Tu sa
zjednocujem, je to vyvoj, tu som v oblasti vyvoja. Zjednotit sa znamena sa zladit. To znamena, ze
zjednotenie znamena vzdy aj sympatiu, znamena lasku. Zjednotit sa, ale tak, ze ¢lovek nestrati
svoje Ja, ale naopak svoje Ja pozdvihne. Vlastné Ja so svetovym Ja zjednocovat. V umeni ¢lovek
potrebuje lasku. Lasku k formam, lasku k farbam, lasku k tvorivému procesu. Stotoznenie sa.
Prekonanie vlastnej uzavretosti. A teraz sa mdzeme opat pokusit previest to do nejakej formy. Ja
som dosiel k forme lemniskaty, osmi¢ky. A mdZeme povedat, Ze to je pravdaze aj forma pre citenie.

Strana 12 z 21



Stredna strofa je strofou citenia. V strednej oblasti, v oblasti citenia, tu mame nadych, vydych,
nadych, vydych. To je lemniskata. Potom mame napriklad krvny proces, okysliCovanie
a odkyslicovanie. MéZzeme povedat aj bdenie a spanok. Cize rytmus. Mdézeme povedat, vzajomné
spajanie zmyslového a duchovného. Alebo Ja a svet, rytmus medzi Ja asvet. Aaj vtej forme
samotnej je nieCo nadherného, ¢o si mbzeme vziat ako meditacné cvicenie. Ked sa totiz na fiu
divame, tak zistime, Ze ju vobec nembzme pozorovat bez toho, aby sme sami vnutorne nepresli do
pohybu. Zaéneme sa pohybovat, stipa to nahor, roztahuje sa to, klesd to nadol, stahuje sa to,
a podobne na druhu stranu. To znamena rytmus v spojeni s polaritami. A vidime, Ze v tejto forme je
este jedna tajuplna kvalita. Ma totiz tu v strede bod prekrizenia, kde to prechadza nulou. M6Zzeme
povedat, ze to, ¢o je mimo tohto bodu vonku, je v tomto bode vo vnutri. To, ¢o mimo tohto bodu
posobi vonku, v tomto bode pé6sobi vo vnutri. To znamend, ze vnutorné sa stava vonkajsim
a vonkajsie sa stava vnutornym. Tym prevratenim dovnutra a vlastne ten nulovy bod, to je akysi
prah.

A teraz strofu, ktorad sa tyka sveta: Vlastnému Ja k slobodnému chceniu daruju. Pokisme sa
to znova premenit na urcitd naladu. Co je to za ndladu, ked' pocujem, Ze niekto nieco daruje méjmu
Ja k slobodnému chceniu? Dostanem niecCo darované, a sice taky dar, Zze mam slobodnd vo6lu s nim
vykonat ¢o chcem. To je opéat ndlada oduSevnenia, vztah do budtcnosti. NadSenie, Ze som bytostou,
ktord méze nieco nové vytvorit. Mdm schopnosti sdm zo seba pbsobit tvorivo. Mézeme spozorovat,
Zze je to nieCo polarne voci prvej strofe. Ked sa pozeram do minulosti, tak sa tam pozeram
s vdaénostou vodi tym, ¢o mi nie¢o podarovali. Ked sa pozerdm do budlcnosti, tak vidim, aké mam
moznosti byt teraz tvorivy. V zdsade mdzeme vidiet cely vyvoj Zeme v tychto 3 krokoch. Minulost
Zeme, pritomny vyvoj Zeme a budlcnost Zeme. A v 4. strofe je moznost prostrednictvom Mystéria
na Golgote, prostrednictvom Kristovej strofy premieriat jedno na druhé. MéZeme sa znova spytat,
aku formu by sme pouzili na zobrazenie tejto tretej strofy. Existuju samozrejme r6zne moznosti.
Mate uz nejaky navrh? Napriklad rovna priamka so Sipkou tak, aby to tvorilo postupnost. To je jedna
moznost. Iny navrh? M6Zeme urobit aj nasledovné. Rudolf Steiner dal lieéebnym pedagégom jednu
meditaciu, kde im povedal: ,Predstavte si modry bod v zltom kruhu a myslite pri tom: Som v Bohu.
A teraz si predstavte opacne ZIlty bod v modrom kruhu a myslite pri tom: Boh je vo mne.“ Takze
v prvom pripade: Ja som v Bohu, v druhom pripade: Boh je vo mne. A teraz si pomyslite: Som
v Bohu, spoéivam v Bohu, citim sa zajedno s bozskym, Boh je vokol mra. A druhd nélada: Pocitujem
v sebe bozské, vodi ktorému mam zodpovednost, musim pre toto bozské nieco urobit, musim
tomuto bozskému pomOct sa presadit. Takze aj v tomto zmysle si mézeme predstavit modry bod
v zltom kruhu a zZlty bod v modrom kruhu. Spojenim tychto dvoch foriem, sprostredkovatelom
tychto dvoch ndlad by bola lemniskata. MdZeme si ale aj predstavit z centra smerujlce Sipky, ktoré
aktivne vychadzaju von. V tej prvej nalade to nejde smerom von, ale prichddza to viac z vonka,
z boZzského je utvarané Ja.

1. Forma 2. Forma 3. Forma
(minulost) (pritomnost) (buducnost)

Vymenoval som teda v zadsade vSetky prvky, ktoré mbézeme pouzit na postupné vytvorenie
meditacie na zaklade tohto prvého rytmu, rytmu stredy. Pri meditacii samotnej je to tak, Zze
prirodzene nemyslime raz na to, raz na ono, ale sa pokuSame tomu celému ako celku vnutorne
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naclvat. Nemdzme sa pozerat na jednotlivé figlry, na jednotlivé slova, ale porat to celé ako naladu
a v tejto nalade spodivat na slovach, ktoré tu stoja. Spocivat na jednotlivych slovéach.

Mbzeme teraz zhrn(t postupné kroky k meditécii. Prvy krok, musime si vdbec vytvorit volny
priestor, v ktorom mame pokoj na to, aby sme sa mohli zaoberat takymito obsahmi. V ddvnych
dobach sa tomu hovorilo ,vystavat si chyzu“. To znamend, Ze musime mat priestor, do ktorého
nenechame vstlpit vSetko to, ¢o by don vstupit chcelo. Totiz vzdy, ked meditujeme, tak do toho
prichadzaju telefonaty, niekto klope na dvere, zistime, Ze e$te musime nieco urobit atd. Jednoducho
vzdy, ked chceme zacat, musime vediet dat vSetko ostatné stranou. Nie je na Skodu, ked vypneme
mobil, vytiahneme telefén so zastrcky, postarame sa, aby nik na dvere neklopal. Najlepsie je, ked’
¢lovek vstane uz o pol Siestej rano, vtedy je nebezpecenstvo najmensie.

Teraz pride druhy krok. To je vytvorenie nalady. Musime to pravdaze robit v urditej nalade.
A tu mozeme spozorovat, ked ste to uz niekedy robili, Ze pridete zo véedného dria, sadnete si na
stolicku, zavriete oci, ¢o sa potom stane? Je to daleko od vnatorného pokoja. Sice mame odi
zatvorené, sedime pokojne, ale zdaleka nie je vytvorend vnutorna ndlada. A ja mam tak( skisenost,
Ze nie je na Skodu, ked' ¢lovek investuje dostatocné mnozstvo Casu jednoducho na vytvorenie tohto
vnutorného pokoja, kedy ¢lovek napriklad celkom pokojne dycha. Jednu minltu len sledovat dych,
jednu minGtu. M6zeme si povedat nejaky vyrok, zapalit svie¢ku, jednoducho pokusit sa dostat do
vnutornej nalady. Alebo sa mbézeme aj pomodlit, obratit sa na nieco vyssie, aby sme sa dostali do
nalady uUcty. To by som chcel nazvat pripravou, ktord je potrebna. Keby niekto chcel tato pripravu
preskodit, tak sa nikam nedostane.

A teraz, ked sme si vytvorili tento vnuatorny priestor ml¢ania, mdzeme zacat s vlastnou
meditaénou pracou. Za¢nem pomaly Citat tieto slovd, a to tak, Ze ich stdle vnimam. Stadle som
pritomny, netdlam sa, zostdvam koncentrovany na tieto slova. Velka francuzska mysticka Simone
Weil raz opisala, ako to robila ona. Predsavzala si kazdé rano modlit sa ,,Otée nas" po grécky a vzdy,
ked sa trochu zatulala, musela zadat znova od zacdiatku. Uvidite, Ze v priebehu ¢asu budete vediet
meditaciu naspamét, je to jednoduché. A v tomto je skryté aj nebezpedenstvo, Ze sa potom ¢lovek
uz viac nespaja s meditacnym obsahom celym svojim vedomim, lebo cielom meditacie je, ze
mobzeme povedat: Nie ja, ale toto vysSie vo mne ma hovorit. Musim teda najprv takpovediac upratat
dom, aby vo mne to svaté mohlo prehovorit. Na zaciatku musime dokonca robit len to. Je to nie¢o
nadherné. V stredu si pripravit len tito jednu meditaciu tak, ako som to opisal a potom tieto riadky
vyslovovat tak pozorne, Ze zaéni vo mne prehovarat. To samo uz stadi, lebo tie slovd samotné su
mocné. Mézeme samozrejme urobit krok dalej a pokusit sa slova priviest do pohybu, ozZivit ich, ako
sme to my urobili pred chvilou, alebo to previest do nejakej formy alebo modlitby, jednoducho sa
s tymi obsahmi v dobrom zmysle pohrat, takZe postupne dokdzeme preniknut poza tie slova. Nuz
a ked' sa dostaneme k tomu, ze meditaciu uz velmi dobre pozname, moze sa stat, Zze vyslovime prvy
riadok a nasledujuce riadky pridu akoby samé od seba. M6Zzeme sa prizerat, ako prichadzaju. Slova
sa odvijaju samé od seba. Vtedy ale nie sme v duchovnej pritomnosti, ale v duchovnej minulosti.
Preto kazdy dert musime zaujat iny uhol pohladu. Napriklad poohybat nejaké slovo, a potom prejst
eSte raz celd meditaciu. V cvi¢eni mdze dochadzat aj k urcitej inflacii, znehodnoteniu, ked' to ide
samé od seba a my to jednoducho len vybavime. Musime to neustdle obnovovat. A je jasné, Ze
vlastné zazitky pocas meditécie nie je mozné vobec opisat, lebo su Uplne individudlne. Nie je ani
zmysluplné o nich hovorit, zmyslupiné je hovorit o tom, ¢o treba robit, aby sa ¢lovek k tymto
zazitkom dostal.

Teraz by som chcel dat priestor na otdzky predtym, ako budem pokradovat dalej.

Otazka: Mne to uslo. Za¢iname v stredu?

Odpoved: To celé, ¢o som hovoril, to je streda. To je prvy rytmus.

Otazka: A stvrtok?

Odpoved: Vsetko toto je streda. Nemam bohuzial' k dispozicii dalSie Styri hodiny, aby som sa
venoval Stvrtku, piatku, sobote, nedeli atd. Chcel som stredu ukazat ako priklad, ukazat moznosti
prvého rytmu. Ale ku koncu poviem samozrejme este nieCo aj k ostatnym rytmom.

Otazka: Preto je to také dlhé, lebo kazda cast ma jeden den a ¢lovek to potom robi cely
tyzden?

Odpoved: Nie, nie. Je to tak, ze tuto meditaciu, tento rytmus robime v stredu. Po siedmych
drioch pride na rad znova. Je velmi dobré napriklad pre sangvinika robit tieto meditacie, lebo nema
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kazdy den ta istd meditaciu, ale kazdy den ind. A po jednom tyzdni sa to zopakuje. Takze
prechadzame takpovediac cez vSetky planéty pocinajuc Merkdrom a konciac Marsom.

Otazka: Povedali ste, ze md6zeme menit slovd, Zze by sme mali menit slovd, aby sme sa
nedostali do inflacie. Takze ako mdzeme zmenit slovo vo vete: Vlastné Ja v bozskom Ja sa rodi? Co
sa tu da robit?

Odpoved: Mienim tym to, Ze slova privedieme do pohybu. Napriklad mame v nejakej
meditéacii slovo Ziarit, to je u Rudolfa Steinera velmi ¢asté. MdZeme si napriklad polozit otazku, aky
je rozdiel medzi Ziarit a svietit, medzi svietit a lesknit sa. Takze zacneme slova vnimat vedomejsie
tym, Ze si jednotlivé vyznamy podrzime pred sebou a dame ich do suvisu. Rudolf Steiner sam
upozornil v tomto stredajsom rytme na slova rodit sa, zjednocovat sa a darovat, ktoré treba dat do
suvislosti. MdéZeme povedat, Ze rodit sa, to je existencia, bytie. Zjednocovat sa, to je pohyb,
zjednocovanie. Darovat, to je gesto, tu mas nieco, s ¢im mbzes daco urobit. Darovanie je nieco
moralne. To znamena, Ze to prechadza z existencialneho k moralnemu.

Otazka: Ja som si to hocikedy zobrala a meditovala. A teraz som sa dozvedela, ze to mo6zem
meditovat len v stredu.

Odpoved: MOzZzeme si vziat opéat slovd Rudolfa Steinera: Meditujte vtedy, kedy mate das
a potrebu, ¢&im viac, tym lepSie. Ale samozrejme, ked to robime kazdy deri,, mdze sa stat
nasledovné. Predstavte si, ze po svete su tisicky ludi, ktoré kazdy den medituju prislusny rytmus
Meditacie zakladného kamena. To ma duchovny vyznam pre utvaranie bytosti Antroposofia. Ma to
vyznam aj pre utvaranie Antropozofickej spolocnosti a Vysokej Skoly, ked dostato¢né mnozstvo ludi
kazdy denn medituje tieto rytmy. A dojde aj na individualne moznosti. Napriklad som stretol ¢loveka,
ktory pocas celého mesiaca kazdy den meditoval celd meditaciu zakladného kamena. To ma mocny
ucinok.

Otazka: Zacat v stredu?

Odpoved: Nie. Po¢as celého mesiaca. To nehrd ziadnu rolu. Musime rozliSovat medzi celou
Meditaciou zakladného kamena a jednotlivymi rytmami, ktoré z nej Rudolf Steiner vybral a priradil
k uréitym driom, pricom sam povedal, Ze maju slvis s hviezdnymi konstelaciami.

Nazor z publika: Mozno mbzeme aj pocitovat, Zze pocas tyzdna prechddzame urcitym
planetarnym tancom a v dany den nas dana planéta osobitne pozdravi a my ju tymto pozdravime
tiez.

Nézor z publika: Zazila som, aké silné pdsobenie mdze mat tato Meditécia zdkladného
kamena na ¢loveka, ktory zomieral. Mal bolesti a kf¢e a ked som nevedela, ¢o mam robit, tak som
zacala prednasat tuto meditaciu. Pocas nej sa to uvolnilo a na celé hodiny sa ten ¢lovek dostal do
lepsieho stavu a v tomto stave potom odisiel.

Rudolf Steiner raz povedal: ,Clovek by nemal riesit hadanky v meditécii, ale riedit hadanky
pomocou meditacie." Pomocou meditacie by sme mali riesit hadanky a nie chciet riesit hadanky
v meditécii. Co to znamena? Co tym mdzeme dosiahnut?

Chcel by som teraz prejst k celému tomu vencu 7 meditacii, aby ste si vytvorili predstavu
o celom priebehu. Rudolf Steiner kazdy den na tabulu napisal prislusny rytmus. Zacina to v stredu,
rytmus stredy sme prebrali. Nasledujlci den prichadza Stvrtok a ti, ktori meditaciu zakladného
kamena dobre poznaju, spozoruju, ¢o sa teraz stane.
Vo Stvrtok Rudolf Steiner pise:
Vlastné ja v bozom Ja sa rodi
Zit v ludskej svetovej bytosti
A tomu zodpovedajlc ostatné dve strofy. Cize preskakuje zaciatok a pokracuje o kus dalej.
To je Stvrtok.
Nasleduje piatok. Opat prichadzaju dva riadky, ale teraz spojené s konanim a preskakuje
hned do druhej Casti prislusnej strofy:

Pestuj duchovné rozpominanie

Lebo vladne Otcovsky duch na vysostiach
Vo svetovych hlbinach plodiac bytie
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A tomu zodpovedajic ostatné dve strofy. Cize v piatok hovori v prvej &asti vykonavaj
duchovné rozpominanie, a potom prechadza priamo na zaciatok druhej casti. Tak vyslovuje &ast
A a B podla kompozicie.

Nasleduje sobota, to je dnesny rytmus. Ten ste v podstate uz poculi.

Pestuj duchovné rozpominanie
S.Ch. T
Dajte z vysin zazniet tomu
Co v hibkach ozvenu najde

Takze ide na prvy riadok po osloveni a skace priamo k hierarchiam druhej Ccasti,
makrokozmickej Casti. A tento rytmus je zaroven stred, Saturn je stred. Streda je prva, Merkdr,
stvrtok je druhy, Jupiter, piatok je treti, Venusa, sobota je Stvrta, Saturn, teraz sme v prostriedku.

Nasleduje piaty rytmus, nedela, zajtra. A teraz do toho pride nieco Uplne nové. Teraz do toho
totiz po prvy krat pride prvok zo Stvrtej strofy. Je to aj nadherne graficky zobrazené. Rudolf Steiner
napisal na tabulu.

Pestuj duchovné rozpominanie
Pestuj duchové sebauvedomovanie
Pestuj duchovné zrenie
Aby dobrym bolo
Co zo sfdc zalozit chceme
Co z hlav cielavedome viest chceme

A moOzeme povedat, ze v tomto nedelhnom rytme je pritomnd slneénd duchovnost, slne¢na
duchovnost Krista tu, v pravom utvarani spolo¢enstva. Lebo je to tak, Ze v tomto trojitom navode,
tu je ,Ja“, a potom to prechadza k ,My". To je tajomstvo budovania spoloc¢enstva v nedelu.

Nasleduje pondelok, to znamena defn Mesiaca. Doteraz sme mali v stredu len prvy diel kazdej
strofy z prvych troch strof, vo Stvrtok opat prvy diel, v piatok sme preskodili do druhého dielu,
v sobotu podobne do stredu druhého dielu, v nedelu do Stvrtej strofy. V pondelok vychadzame zo
Stvrtej strofy a prichadzame do druhého dielu prvych troch strof. Hovorim to teraz predovsetkym
pre tych, ktori s tym uz viac pracovali. Pondelkovy rytmus znie:

Bozské svetlo
Kristus-Sinko
To Cuju elementarni duchovia
Na V. Z.S. J.
Ludia kiez by to culi!

A teraz pride posledny stupen metamorfézy, to je utorok, den Marsu. Teraz to bude
jednoduché, teraz budu totiz oslovené ludské telesné udy:

Ty Zijes v Udoch
Lebo vladne Otcovsky duch na vysostiach
V hilbinach sveta plodiac bytie

Takze sa znovu dostavame Uplne na zaciatok a na zaciatok druhej Casti.

To boli teraz pre vas trochu tazsie pasaze, to je mi jasné, ale chcel som napriek tomu urobit
tento prehlad.

Na zaver by som chcel este rozvinit dve myslienky. MdZeme totiz povedat, Ze v meditdcii
zakladného kamena su obsiahnuté vSetky prvky antropozofie. Antropozofia sa v prvom rade obracia
na individualneho cloveka. Nie na skupinu, ale na individuum. Preto je na zaciatku Uplne zretelne:
Ludskd dusSa, konaj (pestuj)! Eticky individualizmus. Druhou kvalitou antropozofie je, Ze je
duchovnou vedou, to znamena hviezdnou vedou. Nie vedou o zmyslovom svete, ale vedou
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o hviezdnom svete. A po tretie, antropozofia je vSeobecne ludska. Nie je mienend pre nejaku
skupinu, ale pre vSetkych ludi. Bratstvo v Zivotnej praxi je jednou z kvalit antropozofie.

Tieto tri idedly maju aj svojich dvojnikov, svoje protiklady. Tie sa ale nenachadzaju
v Meditacii zakladného kamena, ale sa spominaju v Statutoch viano¢ného zjazdu. Su tri veci, ktoré
su v Statutoch vylucené z Antropozofickej spoloc¢nosti. To su ti traja dvojnici spolo¢nosti. Prvé, Co je
vylicené, je dogmatizmus. Dogmatika v hocktorej oblasti je vylicend. Co je to dogmatika?
Dogmatika je nie¢o neslobodné. Clovek nemé& mat individudlny nazor: Ale my predsa vieme, &o
Rudolf Steiner povedal a ty nemas pravdu, lebo Rudolf Steiner povedal toto. Dogmatik hovori len:
Rudolf Steiner povedal. A tym sa dostava do pohodinej pozicie dogmatizmu. Ale dnes rano sme
videli, Ze sa musime ucit mysliet v protireCeniach. To je usudzovanie v aktudlnom Cdase,
duchapritomnost. Dogmatizmus je namiereny proti etickému individualizmu.

Druhé, ¢o je vylu¢ené z antropozofickej spolo¢nosti, je sektarstvo. Co je to sektarstvo? Ja
viem, ako to naozaj je. U mna je pravda, vy ju eSte nepoznate, ale ja sa postaram to, aby ste sa ju
krok za krokom naucili, ked budete zreli.

(Dalej prednasgka nie je zaznamenana.)

(Nasleduje text Meditacie zakladného kamena. Preklad nemeckého textu je narocny a preto

ho treba ho brat ako prispevok do diskusie o dobrom preklade tejto meditacie. Preto je ponechany
paralelne nemecky aj slovensky text.)
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Meditacia zakladného kamena.
Rudolf Steiner
Der Grundsteinspruch

Menschenseele!

Du lebest in den Gliedern,
Die dich durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:
Ube Geist-Erinnern
In Seelentiefen,

Wo in waltendem
Weltenschdpfer-Sein
Das eigne Ich
Im Gottes-Ich
Erweset;

Und du wirst wahrhaft leben
Im Menschen-Welten-Wesen.

Denn es waltet der Vater-Geist der H6hen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:
Ihr Krafte Geister
Lasset aus den Hohen erklingen,
was in den Tiefen das Echo findet;
Dieses spricht:

Aus dem Gottlichen weset die Menschheit.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Sud:

Menschen mégen es hoéren.

Menschenseele!
Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrhythmus
In’s eighe Seelenwesensfiihlen leitet:
Ube Geist-Besinnen
Im Seelengleichgewichte,
Wo die wogenden
Welten-Werde-Taten
Das eigne Ich
Dem Welten-Ich
Vereinen;
Und du wirst wahrhaft fihlen
Im Menschen-Seelen-Wirken.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend;
Ihr Lichtes-Geister
Lasset vom Osten befeuern,

Was durch den Westen sich formet;
Dieses spricht:

In dem Christus wird Leben der Tod.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Sid:

Menschen mdgen es horen.

Menschenseele!
Du lebest im ruhenden Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgrinden
Die Weltgedanken erschlieBet:
Ube Geist-Erschauen
In Gedanken-Ruhe,
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Rudolf Steiner
Meditacia zakladného kamena

Ludska dusa!
Ty zijes v udoch,

Ktoré ta svetom priestoru
Do mora duchovného bytia nesu.
Pestuj duchovné rozpominanie
V dusevnych hibkach,

Kde vo vldadnucom
Byti tvorcu svetov
Vlastné Ja
V bozom Ja
Sa rodi.

A bude$ vpravde Zit
V ludskej svetovej bytosti.

Lebo vladne Otcovsky duch na vysostiach,
Vo vesmirnych hibkach plodiac bytie.
Vy duchovia sil,
Dajte z vysin zazniet tomu,
Co v hlbkach ozvenu najde.
Toto hovori:
Z bozského pochadza ludstvo.
To ¢uju duchovia na vychode, zapade, severe,
juhu:
Ludia kiez by to Culi.

Ludska dusa!
Ty zije$S v tepe srdca a plic,
Ktory ta rytmom dasu
K citeniu vlastnej duSevnej bytosti vedie.
Pestuj duchovné sebauvedomovanie
V dusevnej rovnovahe,
Kde vlniace sa
Skutky tvoriace vyvoj sveta
Vlastné Ja
So svetovym Ja
Zjednocuju.
A bude$ vpravde citit
V ludskom dusevnom pdsobeni.

Lebo vladne vola Krista v okruhu,
Vo svetovych rytmoch duse omilostujuc.
Vy duchovia svetla,
Dajte z vychodu rozohnit,
Co sa cez zapad formuje.
Toto hovori:
V Kristovi sa smrt stdva Zivotom.
To ¢uju duchovia na vychode, zapade, severe,
juhu:
Ludia kiez by to Culi.

Ludska dusa!
Ty Zijes v spocivajucej hlave,
Ktora ti zo zakladov vecnosti
Svetové myslienky odkryva.



Wo die ew’gen Gotterziele
Welten-Wesens-Licht
Dem eignen Ich
Zu freiem Wollen
Schenken;

Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Griinden.

Denn es walten des Geistes-Weltgedanken

Im Weltenwesen Licht-erflehend;

Ihr Seelen-Geister
Lasset aus den Tiefen erbitten,
Was in den H6hen erhoret wird;
Dieses spricht:
In des Geistes Weltgedanken erwachet die
Seele.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Sid:

Menschen mdgen es horen.

In der Zeiten Wende
Trat das Welten-Geistes-Licht
In den irdischen Wesensstrom;
Nacht-Dunkel
Hatte ausgewaltet;
Taghelles Licht
Erstrahlte in Menscheseelen;
Licht,
Das erwarmet
Die armen Hirtenherzen;
Licht,
Das eleuchtet
Die weisen Kdénigshaupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne,
Erwarme
Unsere Herzen;
Erleuchte
Unsere Haupter;
DaB gut werde,
Was wir
Aus Herzen griinden,
Was wir
Aus Hauptern zielvoll fihren
Wollen.

Pestuj duchovné zrenie
V klude myslienok,

Kde vecné ciele bohov
Svetlo svetovej bytosti
Vlastnému Ja
K slobodnému chceniu
Daruju.

A bude$ vpravde mysliet
V zakladoch ludského ducha.

Lebo vladnu svetové myslienky Ducha,
Vo vesmirnej bytosti svetlo vyprosujuc.
Vy duchovia dusi,
_ Dovolte z hibok vyprosit,
Co sa na vysostiach vypocuje.
Toto hovori:
Vo svetovych myslienkach Ducha sa prebudza
dusa.
To ¢uju duchovia na vychode, zapade, severe,
juhu:
Ludia kiez by to Culi.

Na prelome vekov
Vstupilo vesmirne duchovné svetlo
Do pozemského pradu bytia.
Nocné temno
Dovladlo.

Svetlo jasné ako den
Zaziarilo v ludskych dusiach.
Svetlo,

Ktoré zohrieva
Chudobné srdcia pastierov,
Svetlo,

Ktoré osvetluje
Mudre hlavy kralov.

Bozské svetlo,
Kristus-Slnko,
Zohrej
Nase srdcia,
Osviet
Nase hlavy,

Aby dobrym bolo,
Co my
Zo sfdc zaloZit chceme,
Co my
Z hlav cielavedome viest
chceme.

Rytmy Meditacie zakladného kamena

1. rytmus, Streda, Merkur

Geist-Erinnern
Das eigne Ich im Gottes-Ich
Erweset

Geist-Besinnen
Das eigne Ich dem Welten-Ich
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Duchovné rozpominanie.
Vlastné Ja v bozom Ja
Sa rodi.

Duchovné sebauvedomovanie.
Vlastné Ja so svetovym Ja



Vereinen

Geist-Erschauen
Dem eignen Ich zu freiem Wollen
Schenken

Zjednocuju.

Duchovné zrenie.
Vlastnému Ja k slobodnému chceniu
Daruju.

2. rytmus, Stvrtok, Jupiter

Das eigne Ich
Im Gottes-Ich
Erweset

Leben
Menschen-Welten-Wesen

Das eigne Ich
Dem Welten-Ich
Vereinen

Fihlen
Menschen-Seelen-Wirken

Dem eignen Ich
Zu freiem Wollen
Schenken

Denken
Menschen-Geistes-Griinden

Vlastné Ja
V bozom Ja
Sa rodi.
zit
Ludska svetova bytost

Vlastné Ja
So svetovym Ja
Zjednocuju.
Citit
Ludské dusevné poOsobenie

Vlastnému Ja
K slobodnému chceniu
Daruju.
Mysliet
Zaklady ludského ducha

3. rytmus, Piatok, Venusa

Ube Geist-Erinnern
Denn es waltet der Vater-Geist der H6hen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend

Ube Geist-Besinnen
Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend

Ube Geist-Erschauen
Denn es walten des Geistes-Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend

Strana 20 z 21

Pestuj duchovné rozpominanie.
Lebo vladne Otcovsky duch na vysostiach,
Vo vesmirnych hibkach plodiac bytie.

Pestuj duchovné sebauvedomovanie.
Pretoze vladne vola Krista v okruhu,
Vo svetovych rytmoch duse omilostujtc.

Pestuj duchovné zrenie.
Lebo vladnu svetové myslienky Ducha,
Vo vesmirnej bytosti svetlo vyprosujuc.



4. rytmus, Sobota, Saturn

Ube Geist-Erinnern

Ihr Krafte Geister,
Lasset aus den Hohen erklingen,
was in den Tiefen das Echo findet

Ube Geist-Besinnen
Ihr Lichtes-Geister,
Lasset vom Osten befeuern,
Was durch den Westen sich formet

Ube Geist-Erschauen

Ihr Seelen-Geister,
Lasset aus den Tiefen erbitten,
Was in den Héhen erhéret wird

Pestuj duchovné rozpominanie.
Vy duchovia sil,
Dajte z vysin zazniet tomu,
Co v hlbkach ozvenu najde.

Pestuj duchovné sebauvedomovanie.
Vy duchovia svetla,
Dajte z vychodu rozohnit,
Co sa cez zapad formuje.

Pestuj duchovné zrenie.
Vy duchovia dusi,
Dovolte z hibok vyprosit,
Co sa na vysostiach vypocuje.

5. rytmus, Nedela, Sinko

Ube Geist-Erinnern
__Ube Geist-Besinnen
Ube Geist-Erschauen

DaB gut werde,
Was wir
Aus Herzen grunden,
Was wir
Aus Hauptern zielvoll fihren
Wollen

Pestuj duchovné rozpominanie.
Pestuj duchovné sebauvedomovanie.
Pestuj duchovné zrenie.

Aby dobré bolo,
Co my
Zo sfdc zalozit chceme,
Co my
Z hlav cielavedome viest
Chceme.

6. rytmus, Pondelok, Mesiac

Gottliches Licht,
Christus-Sonne

Das héren die Geister in Ost, West, Nord, Sid:
Menschen mdégen es héren

Bozské svetlo,
Kristus-Sinko.

To ¢uju duchovia na vychode, zapade, severe,
juhu:
Ludia kiez by to Culi.

7. rytmus, Utorok, Mars

Du lebest in den Gliedern
Denn es waltet der Vater-Geist der H6hen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend

Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage
Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend

Du lebest im ruhenden Haupte
Denn es walten des Geistes-Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend
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Ty Zijes v udoch,
Lebo vladne Otcovsky duch na vysostiach,
Vo vesmirnych hlbkach plodiac bytie.

Ty Zijes v tepe srdca a plic,
Lebo vladne vola Krista v okruhu,
Vo svetovych rytmoch duse omilostujuc.

Ty ZijeS v spocivajucej hlave,
Lebo vladnu svetové myslienky Ducha,
Vo vesmirnej bytosti svetlo vyprosujuc.



