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Z nemeckého origindlu “Kindheit verstummt” (v ¢asopise “Erziehungskunst” 7/8 1999) preloZila Zdislava Sykorovad

Rec je umenim pohybu

Prave tak malo ako je mozné zazitok z koncertu uchopit prostrednictvom analyzy ténovych frekvencii, prave tak
malo vyc¢erpava skuto¢nost hovoreného slova vytvéranie zvukovych vin a prenos informacii. V pozadi
vyslovovanych hlasok nestoja kmitajuce hlasivky, ale pohybovy umelec, ktory s najva¢Sou namahou naladil svoj
telesny nastroj tak, Ze je — na prvy pohlad bez ndmahy — schopny vymémit z pridu dychu nespocetné zvuky
a odtiene reci.

Keby sme mohli pozorovat tuto nevedomu ¢innost, objavili by sme, Ze neustale vytvara plastické formy, rovnako
ako sochar, ktory opracovéva drevo alebo kamen - len s tym rozdielom, Ze tu ide o jemnu, pohyblivd muskulaturu,
z ktorej sa formy vytvaraju neustale nanovo. Aby sme mohli vyslovovat hldsky, v Ziadnom pripade totiz nestaci
poslat prud vydychového vzduchu cez hlasivky a nechat ho zniet cez Usta. Skér by sme mohli povedat, Ze tento
prud musi na svojej ceste dychacou trubicou, hltanom a Ustami prechddzat cez reliéfne vytvarovanu dutinu, nie¢o
ako rieciste’, ktorej tvar sa bleskurychle meni - vzdy podla toho, aké hlaska ma byt vytvorena, uspdsobia svaly
podnebia, ¢apika, jazyka, sanky a pier jej podobu. Ked vzduchovy prid potom prekroci hranicu pier, tak nie len znie,
ale nesie v sebe $pecificki tendenciu k forme, ktoru ziskal prechodom cez vzdy jedinecny tvar riec¢ista” a ktoru
vpecatuje vonkajsiemu vzduchu pred Ustami. Z vnutornych reliéfov vytvorenych svalmi sa stavaju vonkajsie
plastické formy. Prvy krat poukdzal na tieto neviditelné vzdusné formy, ktoré vznikaju pred ustami hovoriaceho,
Rudolf Steiner v roku 1924.

Drazdanska ucitelka Johanna Zinke sa chopila tohoto podnetu a prostrednictvom studii trvajucich niekolko
desatroci dokazala, Ze skuto¢ne kazdd hlaska vytvara pred Ustami charakteristicki vzdusnu formu, ktora sa zakonite
opakuje. Aby ich mohla zviditelnit a fotograficky zachytit pouZivala spociatku prirodzenu kondenzaciu v chladnom
vzduchu, neskér pracovala s cigaretovym dymom, vdychovanym pred vyslovenim. Snimky robila Toplerovym
pristrojom (Toeplerschen Schlierengerét) a s interferometrom. Skuto¢ny obraz diania sa v3ak ukazal az po
nafilmovani vzdusnych hlaskovych foriem pomocou vysokorychlostnej kamery. Tu bolo mozné sledovat, ako sa
kazda forma v priebehu zlomkov sekundy vytvéra od najmensich pociatkov, dosahuje vrchol a opat zanika, vzdy
v rozliénom tempe a s nezamenitelnym gestom. Kazda hlaska sa prejavuje ako prudiaca plastika. Rec je teda
v prvom rade proces pohybu, ktory vytvara formy. Vznikajui dynamické tvary, ktoré sa scasti eSte vznasaju vo
vzduchu aj niekolko sekind potom, ¢o prislusné zvukové viny uz dadvno odzneli. Zarover sa ale aj celé telo re¢nika
pohybuje pri kazdej hlaske specifickymi, volnym okom nevnimatelnymi, pohybmi. Tieto pohyby boli objavené zatial
eSte mladou vednou disciplinou - kinezikou (¢ast komunikacnej vedy - pozn. prekl.), v ramci ktorej boli hovoriace
osoby snimané vysokorychlostnou kamerou a jednotlivé snimky boli ndsledne podrobené mikroanalyze. Ukazalo sa,
Ze tieto jemné pohyby plynu presne synchrénne s taktom redi a tykaju sa svalstva celého tela od hlavy az po paty.

Pocuvajuci tancuje hlasky

S najvacsim prekvapenim musela kinezika skonstatovat, Ze pocuvajuci svojim spdsobom odpoveda na vnimanu
re¢ presne rovnakymi jemnymi pohybmi, aké nevedome robi hovoriaci, tiez zasahujucimi celé telo, a to

s minimalnym ¢asovym posunom od 40 do 50 milisekiind - takze vedom4 reakcia je vylucena. Jej objavitel, William



S. Condon, opisuje tuto obdivuhodnu synchronicitu medzi pohybmi hovoriaceho a pocuvajuceho tymito slovami:

,Videné obrazne, je to akoby celé telo posluchaca tancovalo precizny a plynuly sprievod k hovorenému slovu”

Aj ked nie je mozné fyzikalne dokazat Ziadne spojenie medzi oboma dejmi, je to akoby sa re¢nik a posluchac
hybali v spolo¢nom prostredi rytmického pohybu. A ako dokdazali opakované skusky, toto konstatovanie plati
vyhradne pre hlasky v reci, nie pre zvuky alebo pre vokaly bez suvislosti. Na druhej strane, méze ist o ktortukolvek
re¢: podla Condonovych zisteni reaguje dvojdiiovy kojenec v USA na instinu prave tak dobre ako na angli¢tinu -
presne zodpovedajucimi mikropohybmi.

Z toho vidno, ze pocutd re¢ uchopuje najskér nevedomy pohybovy organizmus ¢loveka. Ako tanecnik vstupuje
celym svojim telom do zZivo prudiaceho, plastického pohybového diania reci, a to bezprostredne, bez toho aby zvuk
najprv vedome registroval, preZil a spracoval. Pri 0,04 sekundy neostdva Ziaden ¢as na myslienkovu reflexiu a uz
vbbec nie na duSevné prezivanie.

Rec preznieva celého ¢loveka

Tu sa nachadzame v najhlb3ej, najelementarnejsej vrstve reci, tam, kde je Cistym pohybom. Z pohybu prichddza
vsetko, ¢o rec tvori.V sulade so svojou podstatou nemdze ni¢ iné, ako rozpustat vsetko pevné a stuhnuté - ,roh”
alebo ,hranu” - do plynulého procesu svalovych pohybov a vzdusnych hlaskovych foriem, ktory postupuje stale
dalejod Hk R, k A, k N ak A, stale sa premiefajuc. Tento proces pohybu vstupuje aj do svalov a udov posluchéaca
a uchopuje ho rovnakym spésobom. Doslova povedané: pocuje cely ¢lovek. Aj nds hrtan hovori a spieva
neprestajne spolu s tym, ¢o pocujeme druhého hovorit alebo spievat.

To je ale len prvy krok v procese pocuvania. V dalsom kroku postupuje pohyb z Cisto svalovej pohybovej ¢innosti
do rytmického systému srdca a pluc. Ako moéze kazdy re¢nik pozorovat na svojich posluchacoch, spésobuje tam
napatie a uvolnenie, zrychlenie a spomalenie prirodzenych rytmov a tieto jemné odchylky uchopuje potom dusa
a zivo ich pocitujeme. Telesny pohyb sa premiena na dusevny pohyb, vystupujeme z oblasti nevedomia, podobného
hlbokému spanku, do oblasti snivo-polovedomych pocitov.

AZ v tretom kroku dosahuje pohyb nervovo-zmyslovy pél hlavy, kde sa opéat premiena, tentokrat na duchovny
pohyb, ktory vstupuje do bdelého vedomia ako pojem alebo predstava. V tejto pojmovej sfére sa javi,hrana” ako
nieco pevné, stuhnuté, zatialco v procese telesného utvarania hlasok bola este ¢istym pohybom a na dusevnej
urovni bola pohyblivym prezivanim. Re¢ teda prenika celého ¢loveka, a to zdola az nahor, nie naopak.

Osvojovanie si reci a vystavba mozgu

Tieto stupne — zdola nahor - v ktorych sa odohrava pocuvanie, zaroven vyznacuju cestu, ktorou prechadza dieta
vo velkom, ked' vrasta do reci. Ani tu nemoézeme hladat vychodiskovy bod v chladne registrujicej hlave, ale v iplne
nevedomom, oddanostiplnom pohybe tela. Tento sa ale odohrava simultdnne s re¢ovymi pohybmi hovoriaceho -
budeme teda musiet korigovat beznu predstavu o detskom napodobovani. Dalo by sa povedat, ze nejde o, na-
podobovanie” ale o,spolu-spodobovanie” (Nach-ahmung/Mit-ahmung). Vy$sieuvedeny priklad amerického
novorodenca, ktorého telesné pohyby suzneju s hlaskami inskej reci rovnako ako s hlaskami anglictiny ukazuje, ako
sa tento dej v skuto¢nosti odohrava: dieta nezotrvéva nehybne a nenacuva prichadzajicim hlaskam, aby sa mohlo
nasledne snazit ich prostrednictvom vlastnych pohybov napodobit. Od prvého okamziku — nevedome - sa celou
svojou telesnostou stavia do pohybového diania hlasok, ,spolutancuje” re¢ovy prud dospelych, s plnou
preciznostou a podla zakonitosti, bez toho, aby primiesavalo nieco vlastné. Condon to zhrnul v titule svojej prace
ako:,Neonate Movements is Synchronized with Adult Speech” (Pohyb novorodenca je synchrénny s recou dospelého”).
Nema to este nic spolo¢né s citenim, alebo s myslenim, je to cista ¢innost, formuutvarajuci pohyb.

A z tohoto pohybu formuje dieta svoju rec.



Zéroven ale ostdva v tomto procese hlboké mystérium, ktorého by sme si mali byt viac a viac vedomi, ak chceme
spravnym sposobom podporovat re¢ovy vyvin dietata. Tym, Ze sa dieta uci formy hlasok, pracuje zaroven na
formovani vlastného mozgu, ktory tym ziskava svoju prvu definitivnu zrelost. Tu sa kladu zaklady neskorsej
inteligencie — a dospely ma na tom rozhodujuci podiel: ¢i o tom vieme alebo nie, pdsobime prostrednictvom
hovoreného slova na telesnost dietata a tym ovplyvriujeme aj moznosti dusevného a duchovného rozvoja, ktoré
bude mat v dalsom priebehu zivota. Kto si je vedomy tejto obrovskej zodpovednosti, ked rozprava s dietatom? m



