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PRAHOVE SITUACIE V ZIVOTE CLOVEKA

Dva velké fenomény v nasej existencii — narodenie a smrt' — boli v dobach pred
Golgotskym mystériom prezivané inak, nez dnes. Vtedy ¢lovek vnimal, ze
narodenim prekizol z duchovného bytia do fyzickeho a vedel, ze rovnako hladko
prekizne i naspat. Vedel, ze smrt'i narodenie st epizodami v jeho nepretrzitej
existencii. Dnes tento prechod prezivame ovela dramatickejsie, najma kvoli
neistote, ¢i a ¢o bude mimo nasu fyzickd existenciu.

Smrt'a znovuzrodenie nds vsak v mensom ¢i vac¢som sprevadzaju i pocas zivota.
Moézeme ich prezit'i pri kazdom prekonani prekazky, krizy, momentu slabosti,
mozeme ich vnimat pri pozorovani vyvoja dietata, utvarania vztahov, v rozvoji
organizacii a pracovného procesu — su to situdacie, ktoré znamenaju obrat

v zivote, ked ¢lovek ukonci jednu etapu zivota a zac¢ne novu, kvalitativne odlisnu.
Clovek takto dostava prilezitost rozvijat sa, po¢as zivota preziva smrt

a znovuzrodenie a moze pochopit, ze fyzickad smrt' nemusi znamenat' absolutny
koniec, ale koniec jednej a zaciatok dalsej etapy v jeho existencii. Znovuzrodenie
dava smer a zmysel [udskému vyvinu.

Pocas nasho zivota neustale stretame hranice. Narodenie, zivotné zmeny a krizy,
vztahy s inymi ludmi, s prirodou a nakoniec aj smrt' st takymito hranicami. Uc¢ime
sa ich vytvarat, prijimat a prekonavat. Prahové situacie nas v jednotlivych fazach
zivota stretdvaju ako vyzvy, ktoré nas mozu na ¢as zabrzdit, alebo mézu znasobit'
nas potencial, rozsirit nase poznanie, schopnosti. SU to situdcie, v prezivani
ktorych mame moznost poodhrnut zavoj z tajomstiev nasich zivotov a lepsie
pochopit' seba aj inych a kracat po ceste do vecnosti vedomejsie a laskyplnejsie —
kym dospejeme k tej rozhodujucej, ktord nas prenesie cez najvyznamnejsi prah.
Ako sa na to pripravit' a ako sa v tychto prahovych situaciach odzrkadluje nase
vecné bytie, bude suc¢astou a zdrojom celého kurikula konferencie.
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lvana Bartovicova: Krizové momenty v detstve a dospievani

V Zivote dietata ¢i dospievajuceho cloveka sa vyskytuju momenty, ktoré mozu byt zlomové pre jeho dalsi vyvoj.
Ich spravne rozpoznanie alebo nerozpoznanie moze mat vdzne, pripadne az osudové dosledky. Priklady z praxe
waldorfskej ucitelky ndm poméZu byt pre tieto situdcie viac vnimavymi.

Pracovnd skupina: k téme predndsky

Tomas Bonék: Duchovni procesy a ritualy v blizkosti zrozeni a umirani

Pocatek a konec zivota — brény naseho pozemského byti — prozivaji lidé od nepaméti velmi intenzivné.
Od praddvna s nimi spojuji i rdzné ritudlni tkony a obrady, kterymi proces zrozeni a umirdni doprovadzeji.
Zamyslime se nad tim, jaky smysl tyto obrady maji a jaké déje z pohledu anthroposofie a rdznych tradic
doprovadzeji.

Pracovni skupina: Doprovdzeni nenarozenych, zrozenych, umirgajicich a zemrelych z pohledu anthroposofie

Mathias Girke: Kde sa stretavame s prahom duchovného sveta?

Zivotopis ludskej bytosti poznd mnoho medznikov. Detstvo vedie k dospievaniu, dospelost k starobe. Pocas Zivota
sa neustdle stretdvame s uzatvdranim, umieranim a znova a znova s novym zaciatkom, zrodom. Prah duchovného
sveta nie je spojeny len s narodenim a smrtou cloveka, ale nachddza sa denne v nasom vlastnom byti, ked'sa
pytame na pravé bytie, Zije v medziludskych vztahoch, ked'sa stretdvame s druhym clovekom ako s duchovnou
bytostou a nachddza sa v nasom vztahu k svetu, k prirode, k makrokozmu. Ako sa stdvame coraz schopnejsimi
stretnuat a prekrocit tento prah? Aké vyzvy vznikaju, aby sme sa dostali k vlastnej pravej podstate, stretli sa

s podstatou druhej ludskej bytosti a spoznali svoj vztah k svetu?

Pracovnd skupina: k téme predndsky

Anezka Janatova: Matka, nejdalezitéjsi profese v piipravé budoucnosti lidstva

Na "profesi" matky neexistuje odborné vzdéldvani. AZ doneddvna se opirala o instinkty, které udrZovaly lidsky
rod. Ale instinkty postupné vyhasinaji a my se budeme muset naucit mnoho skutecnosti, které byly pro drivejsi
generace samozrejmosti, uchopovat jasnym védomim. Prvni z téchto drivéjsich samozireimosti, které musime
Jjasnym védomim uchopit, je, Ze dité neni zmenseny dospély clovek. Druhou je tloha otce v obdobi zrdni ditéte.
Detsky svet je tvoren jinymi zakony, neZ si predstavuje nds intelekt a jejich nerespektovdni se projevi az

v dospélém clovéku.

Pracovnd skupina: k téme predndsky

Erich Sasinka: Umels inteligencia — ludstvo na prahu?

Dostdvame do ruk nova Pandorinu skrinku, alebo je umeld inteligencia len dalsim z radu technologickych
wlepseni, na ktoré si zvyvkneme rovnako rychlo ako na tie predchddzajuce? Méze umeld inteligencia priniest
prelom v oblasti kultary (mysle), prdva a ekonomiky? Sme na tento novy fenomén pripraveni?

Wolfgang Tomaschitz: Meditacia, zdravie, kazdodenny zivot

Kazdodenny Zivot vdcsiny ludi md dnes tendenciu spésobovat ndm choroby a oslabovat' nds. Antropozofickd
meditdcia tomu méZe celit niecim liecivvm na kazdodennej (alebo aspori pravidelnej) bdze. Tak ako sa v buducnosti
musi stat' individudlinou medicina, musi sa riou stat aj meditacnd prax, ak md byt ucinnd. Rad by som predstavil
niekolko ndzorov a uviedol ich do spolocného rozhovoru.

Pracovnd skupina: k téme predndsky

Maria Vargova: Cesta ku svetlu

Aké procesy prebiehaju v organizdcii ludskej bytosti v obdobi prechodu cez prah smrti. Ako sa na to mézZeme
pripravit a ako méZzeme pomact nasim blizkym pri prechode prahom. (o sa deje prvé hodiny, dni, tyZdne, mesiace
po smrti. Ako a preco je dobré sa usilovat zostat'v spojeni s nasimi blizkymi. To, ¢o sucasnd kultura preziva ako
smrt: je v skutocnosti zasvdtenim.

Pracovnd skupina: Cvicenia Pozndvania vyssich svetov ako priprava na prahové situdcie v Zivote cloveka



