O hmyze v potravinach
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Ked macka chyta mys, nie je to preto, Ze by bola voc¢i nej kruta a nie je to ani vyluéne preto, lebo ju chce zjest.
Macka td mys miluje. NielenZe ju chce zjest, ona s fiou chce splynut, tuzi po nej nielen ako po potrave, ale aj
ako po bytosti, doslova sa chce obalit jej astralitou, celd sa riou chce obalit a ,pelichat” sa v nej. My uz
zvierata takto nelovime. Chovame ich, aby sme ich potom mohli zabit a zjest. Je to humanne? Odpoved
nechavam na Citatela, nech si kazdy odpovie sdm, podla svojej Zivotnej skisenosti.

Preco vlastne pojedame zvierata? PreCo potrebujeme ZivociSnu potravu, ZivocéiSnu bielkovinu? Preco sa
objem konzumovaného mésa za poslednych 100 - 200 rokov tak velmi zvysil? Co je toho pri¢inou? Je to
blahobyt, v ktorom Zijeme a ktory ndm umozZiiuje si to ,maso” takto chovat? Je to len blahobyt, ktory
k takejto zmene spravania viedol? Je to dobré, ked jeme tolko masa? Da sa nejako ZivocisSna bielkovina
nahradit? Je potrebné ju vobec nahradzat? A ak ano, ¢im?

Eurépska unia v poslednych drioch schvalila smernicu, podla ktorej uz v blizkej budicnosti bude mozné
pridavat do potravin hmyz. Napr. do mdisli, do krekrov ardznych keksov, do kasi, do hotovych
konzervovanych jedal, sladkych tyciniek ¢i ¢okolad, do pekarenskych vyrobkov a pod. Mame sa tesit, alebo
nas to ma viest k opatrnosti? Na tieto otazky sa budeme v tomto ¢lanku snazit najst odpoved.

Skér, neZ sa na to pozrieme, trosku si objasnime niektoré zdékladné pojmy. Clovek md fyzické, hmotné telo
a toto telo je oZivované, preniknuté jemnym nehmotnym telom, ktoré nazyvame Zivotnym, alebo éterickym
telom, P. Sheldrake ho nazval biomorfologickym polom, hinduizmus pranou, ¢inska medicina Echi. Toto telo,
resp. telesny ¢ldnok zabezpecuje Zivotné funkcie ¢loveka — rast, vyvin, dychanie, metabolizmus, vylucovanie,
rozmnoZovanie. Z pozorovani duchovnej vedy vieme, Ze éterické telo je aj uloZiskom pamdite a tieZ ndm
umoZriuje mysliet. Potom mdme astrdlne telo a dusevné c¢ldnky, ktoré su zodpovedné za citenie, myslenie
a CiastocCne aj za prejavy véle. Astrdlne, hviezdne telo a dusevné ¢ldnky (dusa pocitovd, dusa rozumovd a dusa
vedomad) tvoria spolu astralitu. Najvyssim, integrujucim ¢lankom ludskej bytosti je , ja“ ktoré ndm ddva nasu
individualitu a prindsa rozhodnutia, svojou Ziarou prenikad vsetky tri niZsie ¢lanky cloveka.

Priblizne pred 400 rokmi René Descartes, francuzsky matematik a filozof, predstavitel racionalizmu, vyslovil
dnes uZ notoricky zndmu vetu, ktord vyjadrila zmenu smerovania fudského myslenia a fudského citenia pre
nasledujuce storocia —,,(Ego) cogito ergo sum*“. Descartes tu zmenu nespdsobil, on ju len pomenoval: vnimal,
pozoroval, Ze v [ludskom mysleni, citeni a vnimani nastal zasadny obrat a zo Zivota ¢loveka 17. storodia sa
nendavratne stratili prirodné bytosti, anjeli, duchovné zaZitky. Zostal len hmotny svet, so svojim racionalnym
usporiadanim a ¢lovek so svojim racionalnym myslenim.

Vyzivou pre dusu ¢loveka je vSak duch. Ak sa dusi nedostava duchovnej potravy, hladuje. Nasa dusa je Ziva,
Zivena duchom a laskou a spojenim s duchovnymi, nehmotnymi bytostami, ktoré nas obklopuju. Ludia to
vnimali celé veky — priroda bola pre nich viditelnym zjavenim neviditelnych bytosti a ich pdsobenia, ich
¢innosti. Nielen vedeli, ale aj vnimali, Ze kazdy strom, potok, ale dokonca aj vietor, je bytostou a Ze vykonava
svoju ¢innost pod vedenim vyssich bytosti, anjelov, archanjelov a este vyssich boZstiev. Postupne, so
zostupom ja do ¢loveka, sa tato schopnost vnimania stratila, fudstvo muselo zostupit do hmoty, aby ju mohlo
neskor pretvorit, premenit a pozdvihnut. Preduchovnit.

Nasledkom je, Ze za poslednych 400 rokov nase duse hladuju. Maju malo duchovnej potravy, vo vyZivovani
nasich dusi sme odkazani sami na seba. Ak nedokdzeme v sebe vyvinut organy, ktorymi by sme mohli zas
tieto nehmotné bytosti v prirode ,vidiet”, alebo nepracujeme na sebe duchovne, nestudujeme, nemodlime
sa, nemeditujeme, pripadne ak ako nadhradu tejto nebeskej vyZivy ponikneme nasej dusi televiziu, komercéné
Sporty, potom nase dusevné sily slabnu. Ak sa to deje dostatocne dlho, a toto sa uz deje dostato¢ne dlho,
vznika stav, ked'velka ¢ast ludstva ma tak oslabend astralitu, tak zriedentd dusevnu substanciu, Ze jej nervovy



systém, ktory je fyzickou, telesnou podporou dusevnych procesov, nemdze riadne fungovat. Toto je
Ciastocnym doévodom, preco jeme tolko mésa — potrebujeme nahradit stratu astralnych sil.

Tato strata sa odraza aj v chorobach, ktoré [udstvo za poslednych cca 100 rokov hromadne postihuju:
odtlackom astrality v tele ¢loveka je nervovy systém. Astra znamena po latinsky hviezdu, kazdy ¢lovek ma
teda svoje individualne hviezdne telo a toto telo je utkané zo sil, ktoré sme dostali pocas putovania hviezdnym
svetom na nasej ceste k novému narodeniu na Zemi. Kazdd myslienka, ktord vnimame, myslime, kazdy
zazitok, ktory vdaka svojim zmyslom mdame, sa pondaraju do nasho astrdlneho a éterického tela a tam zacnu
ihned vystierat jemné, subtilne ramen3, ktorymi sa za¢nu prepajat s inymi myslienkami, vnemami, zazitkami.
Vznika tak akasi splet spomienok, ktoré sa postupom ¢asu takmer dokonale poprepaéjaju. Kazda spomienka
ma svoje centrum a ma ramena, ktoré vystiera k ostatnym spomienkam. Duchovnému pohladu to velmi
pripomina neurdnovu siet — s nervovymi bunkami, ktoré maju svoje telo a svojimi dendritmi a neuritmi sa
spajaju s ostatnymi nervovymi bunkami. Aj na$ mozog je tvoreny presne takouto spletou nervovych buniek.
Astrdlne telo sa takto presne odtlaca, vtlaca do ndsho fyzického tela a jeho nositefom vo fyzickom tele je
nervovy systém.

Ked teda astralita ¢loveka slabne, mézeme ocakavat choroby nervového aparatu. Za poslednych 100 rokov
neumerne (alebo praveze Umerne?) vzrastol vyskyt nervovych degenerativnych ochoreni, vyskyt depresie a
roznych dusevnych choréb, ktorych pricinou je, ze duch ¢loveka sa nemdze riadne, spravne inkarnovat a
prejavit, lebo nenachadza zdravé éterické a astralne telo, ktoré by mu to umoznili.

Aby sme tomuto procesu porozumeli, musime sa trochu pozriet na to, ako bolo a je budované nase telo. Kto
nahliadne do Angelolégie dejin Emila Palesa, alebo do Tajnej vedy ¢i Okultnej fyzioldgie od Rudolfa Steinera,
dodita sa, ze v priebehu vyvoja ¢loveka dochddzalo k striedaniu vplyvov vysokych duchovnych hierarchii, ktoré
priamo po6sobili do vyvoja nasich vnutornych organov a do stavby tela. (Napr. pod vplyvom bytosti pésobiacich
z oblasti znamenia raka vznikli lasturniky a neskér pri neskorSom, ked'sa toto znamenie opdt dostalo na rad, vznikol u
teplokrvnych Zivo&ichov hrudny kés.) Tieto vznesené bytosti teda nachadzaju svoj fyzicky prejav v jednotlivych
planétach Slnecnej sustavy a v staliciach Zverokruhu. Spominané zdroje ale hovoria aj o tom, Ze sibezne
s vytvdranim zakladov naSich vnutornych orgdnov vznikali aj jednotlivé druhy Zivocichov, zvierat, pod
vplyvom tych istych kozmickych bozstiev.

Dodnes je to tak, Ze ked'sa dietatko vyvija pod srdcom matky, do vyvinu jeho organov p6sobia formotvorne
tieto hierarchické sily. Oficidlna bioldgia tento fenomén pozoruje zvonka a konS$tatuje, Ze vyvin plodu v
maternici je opakovanim jednotlivych stadii vyvoja ¢loveka ako ZivociSneho druhu v procese fylogenézy a Ze
plod postupne meni svoj tvar a prechadza stadiom ryby, plazov, v istej fdze ma dokonca aj chvost, pokracuje
Stddiom cicavcov a nakoniec primatov, kym nadobudne koneénu, ludskd formu.

Dodnes sa kazdu noc k tymto bytostiam vraciame. Ked' zaspime, vystlipime z nasho fyzického tela a vyddme
sa na putovanie po hviezdnych svetoch. Ak sme pocas dfia naSe myslienky venovali tymto svetom, tymto
bytostiam, resp. ich pdsobeniu, a duchovnym suvislostiam medzi dejmi a javmi odohravajucimi sa tu, na Zemi,
potom sa vieme s tymito bytostami, ¢i s ich pésobenim spojit a to ndm pomaéha prinasat, obnovovat
formotvorné sily pre nase vnutorné organy. Cez den my svoje vnutorné organy ni¢ime, poskodzujeme a v noci
ich s pomocou hierarchii obnovujeme, budujeme.

Ak tak nekoname, potom ndm zostdva este jedna zdchrana — a to je podpora nasich organov cez potravu. Ak
je astralita ¢loveka zoslabnuta, moze ju posilnit dvoma cestami — duchovnou préacou, ktorou zosilnie jeho
duch a ten potom sam privadza formotvorné sily do svojho tela, alebo cez potraviny, ktoré v sebe nesu
astralitu — a to je méso, teda teld zvierat, ktoré su nositelmi Cistej dusevnosti. Neznamena to, Ze do svojej
dusevnosti priamo dostdvame Zivocisnu, zvieraciu dusevnost, pretoze pred pozitim my to maso tepelnou
Upravou vo velkej miere zbavime astrality a zvySok musime nasimi astralnymi silami znicit, ale v priebehu
tohto procesu sa prave z masa vylucend astralita stdva akymsi jemnym podpornym obalom okolo aury
¢loveka, ktory priSiel do kontaktu so zvieracou astralitou a premoZenim tohto oblaku si vytvorime astrdlne
sily potrebné na obnovu. Je jasné, Ze kvalita dusevného prezivania bude u tychto dvoch fudi r6zna, ale ¢o sa
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tyka sily astrality ako organu uchopujiceho éterické a tym aj fyzické telo, vysledok je velmi podobny. Preto
aj Dr. Steiner hovori, Ze niektori [udia eSte nie su pripraveni na vegetaridnstvo vzhladom na svoju konstituciu
— lebo niektori ludia nemaju dostatocéne silnu astralitu, ktora by dokazala dostato¢ne silno pdsobit do foriem
vnutornych organov a zabezpedit tak ich spravnu vystavbu a regeneraciu. Na toto potrebuje este ¢ast [udstva
v siicasnosti Zivocisnu potravu. Cestou vyvoja by nemalo byt zakazovanie méasa, ale vychova ludi uz od detstva
k poznaniu, Ze tu v nas a okolo nas posobi Duch.

Aby sme vsak mohli zvieratda konzumovat, musime ich chovat a zabijat. A aby sme ich mali v potrebnom
mnozstve, musi to byt vela zvierat. V stUcasnosti sa chova tolko tzv. UZitkovych zvierat, Ze to ma negativny
vplyv na ekotop planéty. (Odhliadnime teraz na skutoc¢nost, Ze ovela viac zvierat Zije volne v prirode a tieto
zvieratd maju tiez svoj metabolizmus a vylucuju do prirody vseli¢o. Problém teda asi nie je v mnoZstve, ale v
koncentracii jedného druhu zvierat na jednom mieste.) Eurdpska Unia sa rozhodla tento problém riesit v
sulade so svojim stupfiom, druhom poznania jej veducich zastupcov — teda na materialnej Urovni. Na jednej
strane si uvedomuje, Ze toho chovu je privela, ale na druhej strane si uvedomuje aj to, Ze ludi treba niecim
nakfmit a ze prechod na Cisto rastlinni stravu je v danom $tadiu dejin nerealizovatelny. Tak nam ponuka
namiesto kraviciek a sliepociek hmyz.

Zda sa to ako vynikajuce rieSenie — hmyz ma vysoky obsah proteinov, jeho chov na hmyzich farmach ma
takmer nulovu uhlikovu stopu a je aj ovela lacnejsi. Kde je teda problém?

Ako tu uz bolo napisané, ked zjeme Zivocisnu bielkovinu, kondme podobne ako macka — zjeme kuracie stehno
a obalujeme sa astralitou - dusevnostou kurata, celi sme riou obaleni, nasa astralita sa kiipe v astralite sliepky,
kym ju nepretvorime.

Astralita sliepky, ¢i iného zvierata, rovnako ako celé ich telo, boli tvorené v priebehu fylogenetického vyvoja
druhov tymi istymi planetarnymi vplyvmi ako nase vnatorné organy. Preto pri ich pojedani dostavame tieto
isté formotvorné sily do seba a ony posilfiuji nase nizsie dusevné sily. Cim viac ¢lovek dusevne a duchovne
pracuje na sebe, tym mensiu potrebu ZivociSnej stravy ma. Prirodzene, aj tu existuju vynimky, ktoré vyplyvaju
z individualnych zdravotnych oslabeni, ale to nie je predmetom tejto Uvahy. Takto pausalne neplati, ze kto
neje maso, je na vyssej duchovnej drovni. Niekto moze konzumovat méiso a pritom sa intenzivne venovat
duchovnym ¢innostiam a niekto mdZe byt vegetarian a nerobit v tejto oblasti ni¢. (Rudolf Steiner sa raz
Usmevne vyjadril, Ze nikto sa nemdZe preZrat do duchovného sveta...) TieZ tu zasahuju vplyvy karmickych
suvislosti a zdravotnych podmienok individualnej ludskej bytosti.

Tak sa dostdvame k otazke: Aké sily predstavuje pre nasu astralitu hmyz? Cvrcky, lu¢ne koniky, kobylky, musie
larvy — toto su aditiva, ktoré sa maju zacat pridavat do niektorych potravin v EU. V niektorych castiach sveta
sU prirodzenou stcastou stravy, ale nikdy nie dominantnou. Co predstavuje hmyz v astralnom svete? Vznikol
predsa tiez v priebehu vyvoja druhov a teda je sicastou stvorenia.

Urcite vacsSina z nas uz pozorovala kfdel vtakov, ktory letel pod oblohou a nahle zmenil smer. Alebo kédel ryb
vo vode. Spravaju sa vtedy, akoby boli jednym telom, zmena smeru nastava v jednom okamihu a vsetci
¢lenovia kfdla su synchronizovani a ani pri zmene smeru do seba nenardzaju. Je to ako nadherny tanec s
dokonalou choreografiou. Tieto vtaky aj ryby vtedy tvoria jedno astralne telo, ich malé astrality sa spajaju do
jednej velkej a td ma vtedy jedno spojené, vyssie vedomie, ktoré riadi pohyb kazdého jedného vtaka. Podobne
je toto pozorovatelné pri obrovskych kfdloch kobyliek, ktoré z ¢asu na ¢as cyklicky napadaju oblasti severnej
Afriky a juznej Azie. Astralita hmyzu je vidy akymsi oblakom, kazdd mucha, ktord ndm v lete vleti do
miestnosti, je sucastou astralneho oblaku much v danej oblasti. Ako tento astralny oblak vznika, kde je jeho
povod? Plati to predovsetkym u parazitujuceho hmyzu: jeho oblaky vznikaju z nasSich klebiet, ohovdrani,
zavistlivych myslienok a citov, z tej najnizSej astrality, nizSej dusevnosti. Mucha nas miluje, osobitnou
vlastnostou musej astrality je, Ze sa dokaze napojit na astralne telo ¢loveka v miestnosti a Cerpat z neho sily.
(Preto je celkom lahké sa napr. napojit na geometriu letu muchy a cikcakovou Ciarou, ktoru napojime na jej drdahu letu,
ju vyviest cez okno z miestnosti.) S trochou nadsadenia by sa dalo povedat, Zze mucha je stelesnenim klebety a
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planetarnymi vplyvmi, resp. ak ano, potom len s ich najnizsimi, najprimitivnejSimi aspektmi, ktoré vyvoj skor
brzdia, nez by mu napomahali.

Na druhej strane tu madme hmyz, ktory nezije parazitickym spésobom Zivota, ako su motyle, svrcky, vazky a
pod. Ich astralita je menej rozvinuta ako napr. u cicavcov, je menej individualizovand. O tychto prislusnikoch
hmyzu mézeme povedat, Ze su niekde na ceste medzi rastlinnym a zvieracim svetom. Ked pozorujeme
motyla, ako poletuje okolo kvetu, niekedy ¢akdame, Ze aj kvet uz-uz vzlietne a odleti spolu s motylom. Kvet je
tou Castou rastliny, ktord sa otvara astralnemu svetu a motyl je nositelom Cistej astrality, ktora prave
vykrodila od rastlinného bytia k zvieracej risi. Nema este nic z individuality a aj dusevnost je u neho pritomna
len v ndaznakoch. Astralne sily celého hmyzieho sveta vedu viac k vSeludskému a menej k individualnemu,
spajanie sa s takouto duSevnostou moze viest k podpore vyvoja smerom k spojeniu sa s celym svetom, alebo,
v jeho negativhom aspekte, k oslabovaniu pdsobenia individudlnych sil jednotlivca. Mohli by sme povedat,
Ze toto je dobrd vec — v sucasnosti je spajanie sa jednou z najpotrebnejsich veci v spolo¢nosti. V ¢ase velkej
individualizacie je ¢oraz tazsie tvorit a udrZiavat spolo¢enstva — vidime, ako ad hoc vznikajd rézne zdujmové
skupiny, ktoré sa po naplneni ciela, alebo ¢astejsie pre vnitorné rozpory uz na ceste za ciefom, rozpadaju.

V minulosti bolo spolo¢enstvo jednou z najddlezitej$ich podpornych sil v Zivote ¢loveka. Siroké rodinné vazby,
spolocenstvo dediny, mestskej Stvrte, kde si fudia svojpomocne pomahali, remeselné cechy, stavovské
skupiny (Sfachta, knazstvo) niesli cloveka Zivotom a davali mu ochranu a oporu. Kazdy niekam patril a bolo to
prirodzené. Dnes je takychto skupin ¢oraz menej. Pozname sice este odborové komory lekarov, advokatov a
pod., ale ¢asto uz maju len symbolicky vyznam a ich ¢lenovia konaju samostatne a len zriedka vystupuju ako
jedno teleso voci nejakému vonkajsiemu subjektu. Tieto spolocenstva v minulosti vznikali z potreby ¢loveka
chranit sa pred svetom. Sucasny ¢lovek uz takito potrebu vaésinou nema, dokaze stat a konat zoci voci svetu
ako samostatnd individualita, v podstate spolocenstvo nepotrebuje. Ale prave v tejto dobe vysokej
individualizacie hrozi, ze sa napokon spolo¢nost atomizuje. Spolocenstva by mali vznikat aj dnes — z potreby
Cloveka stretnut sa s druhym clovekom, z potreby komunikacie ducha s duchom. Preto impulz pre vytvaranie
spolodenstiev by mal pochddzat z ja, z vole Cloveka, z jeho chcenia stretavat a davat.

Astrdlne sily, ktoré hmyz nesie, podporuju v ¢loveku skupinovd dusu, zjednotenie sa za cenu potlacenia
individualneho. Nemalo by byt cestou ¢loveka v dobe rozvoja duse vedomej vyvinut individualitu a doviest ju
k pochopeniu potreby socidlneho kontaktu pre budidcnost vyvoja ludstva? Je astralita hmyzu, ktora by, keby
sme jej pdsobenie doviedli do dosledkov, rozpustila sily ja v €loveku, adekvatna potrebdm sucasného fudstva?
Do akej miery to ovplyvni vyvoj spolocnosti, Zivota jednotlivca v nej? Chceme dnes spolo¢nost [udi, ktori maju
oslabeny individudlny charakter a viac sa podobaju jeden druhému vo svojich dusevnych vlastnostiach?

Vtaky a cicavce maju Struktlirovanu astralitu, prezivaju emdcie, city, ktoré u hmyzu, napriek tomu, zZe patri
do ZivociSnej rise, nenajdeme. Nie ndhodou volame tieto skupiny zo zvieracej riSe teplokrvnymi, hybu nimi
pocity, city a neraz aj vasne. Tieto emdcie maju rovnaky astralny zaklad ako emdécie, ktoré preZzivame my v
nasich dusiach — tlohou ¢loveka je tieto emdcie pozdvihnut, zuslachtit a vyslobodit zo zvieratskosti. Zvierata,
ktoré pouzivame ako potravu, sa obetuji a pomahaju tym, ktori tuto pomoc este potrebuju. Ovela viac ndm
vSak pomahaju vtedy, ked'si k nim budujeme vrucny, laskyplny vztah a chovame ich ako nasich priatelov a
druhov v Zivote, nehovoriac o tom, Ze laska a starostlivost, ktort od nas dostand, im pomaha a posuva ich v
ich vlastnom vyvoji. Kazdé zviera, ktoré Zije v blizkosti ¢loveka, zaZiva veci, ktoré by nikdy nezaZilo, keby Zilo
vo volnej prirode. VSimnite si, ¢o vSetko dnes fudia chovaju ako domacich milacikov — kym kedysi to boli
takmer vyhradne psy a macky, dnes vidime na socialnych sietach, Ze si ludia udomacriuju lisky, jezkov, vydry
a vSetko mozné iné zo zvieracej, ba aj hmyzej rise.

Zviera, Zijuce v spolocenstve s ¢lovekom, vnima, Ze ¢lovek ma nieco, ¢o ono este neziskalo — individualitu.
Kazda hierarchia sa tUzi do vyvoji dostat na vy3$si stupen — aj zvierata. Kazdé zvieratko, ktoré s nami Zilo, po
smrti prinasa svoju Zivotnu skdsenost svojmu skupinovému Ja — dokonca aj vtedy, ked nam svoj zivot a svoje
telo obetovalo ako potravu. Aké zazitky a akd skusenost prindsa skupinovému Ja sliepok sliepocka, ktora bola
cely Zivot zavretd v hale a nikdy nevidela modré nebo nad sebou? A aku skisenost svojej skupinovej
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hierarchicke]j bytosti odovzdava psik, ktory mal Gzky citovy vztah so svojim ,panom“? Mozno by sme sa mali
zamysliet nad tym, ¢i nebola cesta domaceho chovu predsa len humannejsia a z hladiska vyvoja osoznejsia
tak pre zvierata ako aj pre ludi.

Mozno by sme mali zvazit, ¢i jest mdso a ak ano, aky podiel v nasom jedalnicku by malo pokryvat. Nie som si
istd, ze nahradenie misa hmyzom je najstastnejsia cesta, ale mozno nas napokon dovedie tam, kam dlhodobo
mame smerovat — k vegetarianstvu.

Aké nasledky by to pre ¢loveka malo po telesnej stranke, keby dlhodobo namiesto normalnej Zivocisnej stravy
jedol hmyz? Pre takého, ktory duchovne nepracuje, alebo na to nema zdravotné predpoklady, by to mohlo
mat vo vyhlade niekolkych generacii nasledky vo forme postupujlcej degenerécie, tentoraz nie nervového
systému, ale vnutornych organov a duSevnych vlastnosti. Pretoze by sme cCiastocne stratili kontakt s
bytostami, ktoré dodnes nahradzaju nasu nedostatoénost v duchovnom snazeni a poskytuju nam svoje sily
cez zivocisnu stravu. Prejavilo by sa to zvySenim vyskytu vnutornych choréb. A v noci by sme stretdvali pri
nasej puti vyssimi svetmi viac hmyziu astralitu a nizSie bytosti zo sféry planét. Nehovoriac o tom, Ze uz tak
oslabené ludské astralne telo, ktoré niekolko storoci Zilo bez kontaktu s duchom prirody a poslednych 100
rokov namiesto kultury a bohatého dusevného Zivota pozeralo televiziu, by stratilo dalSie sily tak potrebné
pre duchovny vzostup ludstva.

Nesporne je chov hmyzu z hladiska logistiky lacnejsi a efektivnejsi, neZ chov zvierat. Mozno je aj ekologickejsi,
i ked’ sa ozyvaju hlasy odbornikov, ktori s tymto tvrdenim polemizuju. Kazdopddne, chyba otvorena verejnd
vedecka diskusia a do hlavnych médii sa dostavaju len nazory a vedecké Studie podporujuice tento Umysel,
strany s odliSnymi ndzormi sa bud'ignoruju, alebo sa kritické vyskumy jednoducho nefinancuju.

Dal$im moinym problémom je genetickd bezpeénost hmyzu. Ako kazdy iny Zivy tvor, nech je to rastlina &i
ZivocCich, ak su chované ako monokultary, za¢ina u nich dochadzat k vyssiemu vyskytu chorobnosti, k
parazitézam k degeneracii a vysSiemu Uhynu. Preto sa uz objavuju Studie, ktoré poddvaju spravy, Zze hmyz,
ktory sa chova na farmach je, resp. bolo potrebné geneticky modifikovat, aby bol odolnejsi — a zas sme pri
staro-novom probléme s genetickou modifikaciou. Zda sa, ze potreba lacno nakimit osem miliard ludi sa tak
jednoducho nevyriesi.

Ekoldgia buddcnosti musi byt duchovna — musi sa zakladat na poznani, Ze celd priroda je zjavenim
duchovného sveta, jeho bytosti a pdsobeni. Ak pochopime, Ze potok je bytostou, ktord ma vedomie a ktora
nas vnima, potom nedokdzeme do neho vhodit plastovy obal z napoja, ktory sme dopili, tob6z gumovu
pneumatiku. Lebo budeme vnimat, Ze potok nie je nieco, ale je to Niekto. Potom sa zvieratd stan nasimi
partnermi. Potom budeme vnimat, Ze Zem je inteligentnd bytost a budeme hladat spdsoby, ako s riou
spolupracovat, budeme sa snaZzit robit to, ¢o je pre fiu dobré na zéklade poznania vzniknutého z komunikécie
a nie na zaklade dohadov a pomylenych predstav, ako sa to deje teraz. Ak pochopime, Ze zvierata nie su veci,
ale bytosti s vriucnym srdcom, Ze su nasi druhovia a Ze sa vSetci navzajom potrebujeme, Ze nas vyvoj zavisi
Ciastocne id ich vyvoja a naopak, ak pochopime, Ze za kazdym zvieratom stoji vysoka duchovna bytost, ovela
vyssia, ako sme my a Ze s nami chce skrz toto zviera komunikovat, budeme sa divat aj na naSe stravovanie
uplne inymi o¢ami.

Ak sa dopracujeme k vnimaniu prirodnych bytosti, méZzeme s nimi vedome spolupracovat pri pestovani rastlin
i pri chove zvierat, i pri upravovani krajiny. Ak pochopime, ako prudia Zivotné sily naSim svetom, potom
budeme schopni v spolupréci s duchovnym svetom formovat krajinu tak, Ze bude zdravéa a bude ,oplyvat
medom a mliekom*”.

Sahy, 18.9.2023



