Antropozoficka spolo¢nost na Slovensku
Vas pozyva na 2. medzinarodnu
konferenciu na tému:

stavanie sa ¢lovekom

VYVOI °
Y bremena

Ako rozvinieme sily srdca telesne, dusevne a duchovne?

e Ako suvisi duchovna cesta poznania ¢loveka

s liecivymi silami? e 5 z hlavnych varovani a indikacii pre rozpoznanie

prahu a 3 okamzité aplikacie, ako mu celit' a obratne ho prekrocit'

e Zamyslenie nad prirodzenymi premenami v biografii ¢loveka s ohladom na
rodinné vztahy e Ucinky zmien a premien — ako zasahuju do osudov ludi?
je mozné ich vedome uchopit? e Ako Europa opét najde samu seba

v krizach meniaceho sa sveta? e Clovek medzi Dobrom a Zlom,

v inidividudlnej i sociadlnej oblasti...

7.—9.11.2025

v priestoroch Waldorfskej skoly, Vihorlatska 10, Bratislava

prihlasovanie: www.antropozofia.sk



https://forms.gle/QT61K7ZiGXq71b7y5

> premenc

Premena alebo zmena je stalou suc¢astou nasej existencie. Pocas jednotlivych dni prezivame
mnozstvo drobnych zmien, ktoré niekedy nemaju velky vplyv na beh nasho zivota, o niektorych
sa naopak neskor ukaze, ze viedli k zadsadnému zvratu, alebo sa ich nasledky prejavia az

o mnoho rokov neskor.

Tento vyvoj neprebieha linearne ale v skokoch, najprv sa v skrytosti pripravuje, kym sa navonok
prejavi. Zlomové okamihy, ku ktorym dochadza, su len vonkajsim prejavom niecoho, ¢o uz vnutri
dlhsie dozrievalo. Toto dozrievanie i samotna metamorféza maju svoje zakonitosti.

Podobne je to aj vo svete. Snad na Zemi niet ¢loveka, ktory by nemal zasadné vyhrady k niekto-
rému aktualnemu dianiu v spolo¢nosti. Prezivame, ako sa tieto veci deju mimo nasu volu

a mimo predstav o tom, ako by mal svet fungovat. Vieme si véak predstavit, ze sa vo svetovych
udalostiach zrkadlime my sami, dokonca i v tych, s ktorymi nesuhlasime?

Pokusme sa spolo¢ne cez prednasky, seminare a rozhovory pozriet na vyzvy a podnety pre nas
individualny a socialny vyvoj, zahibme sa do otazok spolocenskych premien, ktoré sa casto
prejavuju krizami. Rozpravajme sa o tom, ako zostrit nasu vnimavost' voci zlomovym situaciam,
ako neminut okamihy, ktoré rozhoduju o buducnosti.

Nasimi hostami budu odbornici z oblasti mediciny, psychologie a psychiatrie, spolo¢enskych vied
a v neposlednom rade aj umeleckej terapie.

Konferencia bude mat tri vodiace témy:

e Ako sa prepracovat' k tomu, aby som sa spoznaval ako duchovna bytost, ako vyvijajuca sa
individualita? Ako sam seba zazit' sta duchovnu, nepretrzite sa vyvijajucu bytost?
(Poznaj sam seba.)

e Aké ndm svet momentalne ddva podnety pre nas vyvoj? Ako sa vo svetovych udalostiach
zrkadlia vyzvy pre vyvoj ¢loveka a ako ich ma ¢lovek rozpoznat? Je sebapoznavanie jednotlivca
spojené s vyvojom sveta? Co ak su to len 2 aspekty tej istej veci?

(Poznaj seba a spoznas svet, spoznaj svet a spoznads seba.)

o Co ndm moze na tejto ceste pomact. aby sme po nej kracali ¢o najbdelejsie a dokazali pokrocit?
(Praktické cvi¢enia a metddy individualneho vyvinu.)
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program

piatok
16:00 - 1730 registrdcia
17:00 — 18:00 vecera

18:00 otvorenie
1815 - 19:30 predndska

19:30 - 19:45 prestdvka
19:45 — 20:45 predndska

Matthias Girke:
Podstata a duchovné posobenie srdca

Peter Marman;
Ako sa zaodiet' do bieleho rucha a zostat' v knihe zivota?

20:45 - 21:.00 umelecky zaver dria

sobota
800 - 840 eurytmia

Alexandra Fialova

Meditdcia Zdkladného kameria  Peter Neurath

9:00 - 10:15 predndska
10:35 - 11:45 predndska

12:00 - 13:00 predndska

obed
15:00 - 16:30 pracovné skupiny
17:00 - 18:15 predndska
vecera
19:15 — 20:30  predndska

Markus Osterrieder: Od Marsu k Merkaru: Europsky
zarodok. Buducnost Eurépy v multipoldrnom svete |.

Markus Osterrieder: Od Marsu k Merkuru: Eurépsky
zarodok. Buducnost Eurépy v multipolarnom svete .

Petr Milek: Krizy a zmeny v rodinnom systéme v priebehu
vyvoja ¢loveka. Ohrozenie rodin v nasej dobe.

Yehuda Tagar: Prah je tu a teraz

Maria Vargova:
Zmena a premena — sily, ktoré utvaraju osud

20:30 - 21:.00 umelecky zdver dna

nedela
800 - 840 eurytmia

Alexandra Fialova

Meditdcia Zdkladného kameria  Peter Neurath

9:00 - 10:15 predndska

10:45 - 12:00 predndska

12:00 -12:15 zdver
1215 — 13:15 obed

Markus Osterrieder: Skutocny Zivot je stretnutie.
Zmysel pre JA a princip dialogu..

Matthias Girke:
Duchovny rozvoj a telesné uzdravovanie: Ako suvisi
duchovna cesta poznania ¢loveka s liec¢ivymi silami?



prednasky

Matthias Girke:

Podstata a duchovné posobenie srdca

Ludské srdce je spojené s bytostou Ja a ma fyziologické, dusevné a duchovné ulohy. Ako rozvinieme
sily srdca telesne, dusevne a duchovne? Chceme sledovat' akymi cestami sa vyvijaju a diskutovat'

o vybranych aspektoch ich vyznamu pre individualnu biografiu, budovanie spolo¢enstva a ich vplyvu
naZem.

Duchovny rozvoj a telesné uzdravovanie:
Ako suvisi duchovna cesta poznania ¢loveka s liec¢ivymi silami?

Prekonavanie choréb ide ruka v ruke s vnatornym vyvinom. Liecenie sa totiz nedeje len telesne, ale
podporuje aj dusevné dozrievanie a duchovny rozvoj. Ako stvisi meditativna cesta poznania s vyvinom,
ktory je vysledkom choroby a lie¢enia? V tejto prednaske chceme preskumat suvislosti medzi
vnutornou cestou rozvoja a cestou cez chorobu a jej liecenie.

Peter Marman;
Ako sa zaodiet' do bieleho rucha a zostat'v knihe zivota?

Organizacia a druhy Zla. Typy vedomia Zla. Archetypalne obrazy. Historické zlomy pésobenia Zla
v sucasnej dobe. Staré Zlo v novych formach. Nové Zlo hladajuce prejavenie. Ich koexistencia

a posobenie proti Dobru. Spasoby odpovede Dobra v suéasnosti. Clovek medzi Dobrom a Zlom,
v inidividualnej i v socialnej oblasti.

Petr Milek:

Krizy a zmeny v rodinnom systéme v priebehu vyvoja ¢loveka.
Ohrozenie rodin v nasej dobe.
Zamyslenie nad prirodzenymi premenami v biografii ¢cloveka s ohladom na rodinné vztahy.

Markus Osterrieder:

Od Marsu k Merkuaru: Europsky zarodok.
Buducnost' Eurépy v multipoldrnom svete

Ako Europa opat najde samu seba v krizach meniaceho sa sveta? Na ¢om st zalozené merkuriualne
[udské schopnosti, ktoré naliehavo potrebujeme na utvaranie budiceho spolocenského zivota? Vyklady
Rudolfa Steinera o ,zmysle pre Ja" ako aj ,dialogicky princip” Martina Bubera poukazuju na
potencialny zarodok rastuceho ,stredu” v ¢loveku.

“Vsetok skutocny zivot je stretnutie”. Zmysel pre JA a princip dialégu.

Ked' sa dusa otvori duchovnej bytostnej podstate, ktorad prudi do jej pola vedomia, zalezi na orientacii
vedomia ¢loveka, ku ktorej sile tato bytostna podstata prinalezi, ¢i ho moralne pozdvihne, alebo
stiahne dolu. Slobodu a samostatnost vséak mozno rozvinut' len vtedy, ak sa ¢lovek stretne aj

s moznostou pobludit, ak md moznost' volby. V st¢asnosti sa preto ¢lovek musi vo vnutornej aktivite
stale viac vedome obracat'k tym sildm a bytostiam, ktoré moézu podporit'jeho rozvoj spravnym



sposobom. V jadre vedomia sa obycajné instinkty musia postupne premenit' na volové konanie, ktoré
je preniknuté Ja. Na obzore je ,,oddelenie duchov” (Mt 25, 32). Ani technologické zmeny, ktoré prinasa
umeld inteligencia, ani eugenicko-biopolitické, ,transhumanistické” mocenské utdpie nemozu potlacit
boj o pravu podstatu bolestne sa prebldzajuceho, rodiaceho sa ¢loveka a spolocenstva, ktoré hlada.

Yehuda Tagar:

Prah je tu a teraz

Boli doby, ked postavit' sa pred prah duchovného sveta a pokusit'sa ho prekrocit bola slobodna
moznost' pre velmi vynimoc¢nych ludi. Dnes v pokrocilom s$tadiu duse vedomej je prah vsade, pre
kazdého, vzdy. Jedinou moznostou je postavit sa tejto skuto¢nosti, vedeny Strazcom prahu, alebo sa
tejto skutocnosti vyhnut, 1dkany Dvojnikom.

V rokoch 1904 az 1924 Rudolf Steiner mnohokrat naznacil rozhodujuci prah, ktorému bude ludstvo ¢elit
v polovici 20. storocia a pripravu, ktora bude potrebna na to, aby sme mu dokazali ¢elit a prekrocit' ho.
Prednaska predstavi 5 z hlavnych varovani a indikacii pre dnesny prah a 3 okamzité aplikacie, ako mu
celit' a obratne ho prekrocit!

Maria Vargova:

Zmena a premena — sily, ktoré utvaraju osud

Ucinky zmien a premien, ako zasahuju do osudov ludi, je mozné ich vedome uchopit. Kam to méze
¢loveka doviest, ak vyvinie snahu utvarat svoj zivot vedome a ¢o to znamenad, vedome uchopit svoj beh
zivota? Je mozné v ramcoch jedného zivota hovorit' o metamorféze? Kde sa v tychto vplyvoch prejavuje
duchovny svet?

Jana Banikova:

Malba technikou mokré do mokrého ako prostriedok sebapoznania

Farby a ich pohyb na papieri priamo oslovuju rytmicky systém a aj po odozneni ¢innosti zanechavaju
dusevne-moralny Gc¢inok, ktory je mozny vnimat'a nasledne myslenim vyhodnotit. Malba akvarelom
do mokrého podkladu je preto vybornym prostriedkom autodiagnostiky a autoterapie bez zbyto¢nych
slov. U¢astnikom skupiny pontikam praktické pozorovanie niektorych zakonitosti na Urovni citenia

a chcela by som predstavit' malbu ako rovnocenny nastroj sebapoznavania.

Daniela Menschyova:

Spacial Dynamics
— pohyb ako moznost komunikacie a premeny seba samého
Pohybova terapia Spacial Dynamics nas uci spoznavat priestor ako zivotnu silu, ktora je rovnako

dolezitad pre pohyb, interakciu medzi ludmi, ako aj pre nase vlastné telo. Je pilierom pri tvorbe
spolocenstva i socialnym impulzom pre ¢loveka vo svete.



Petr Milek:

Konstela¢ni technika jako moznost poznat sam sebe
a najit své misto v rodinném nebo pracovnim systému

V ramci seminare se ucastnici seznami s technikou konstela¢ni prace, zastupného vnimani a ritualniho
feseni systemického pristupu. Mohou si objasnit vlastni zivotni situaci, zazit v zastupné roli postoje
druhych v jejich systému, nebo se jen uc¢it pri sledovani osudovych situaci druhych Géastnikd.

Yehuda Tagar:

Empatia ako zasvatenie 21. storocia

Uvedenie metodickej empatie, rozvijanie imaginacie, inspiracie a intuicie pre vnimanie reality druhych —
na zaklade empatie seba.

Wolfgang Tomaschitz:

Meditativne utvaranie zivota

Kto si dnes chce meditativne usporiadat' svoj zivot, nemoze sa vyhnUt' praci na vlastnom prezivani ¢asu.
Antropozofickd meditacia odkryva pritomnost, minulost'a buducnost' spdsobom, ktory nie je pristupny
kazdodennému vedomiu, ktoré sa pohybuje v chronologickom ¢ase. Obsahom seminara bude, ako
urobit' zopar krokov ponad toto ohranicenie.

Maria Vargova:

Fenomenologické cvicenia — metamorfoza

Pozorovanie prejavov metamorfozy v prirode v rastlinnom svete, formotvorné sily v prirode
a v jej jednotlivych risach.



